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CIENCIAS AGRARIAS TRABALHO ORIGINAL

AREAL NECESSIDADE DO USO DE SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS POR
' PRATICANTES DE MUSCULACAO

THE REAL NECESSITY OF NUTRITIONAL SUPPLEMENTS USE BY STRENGTH
EXERCISE PRACTITIONERS

José Bechara Neto', Adriana Gerardi', Gerson dos Santos Leite’, Christiano Bertoldo Urtado?,
Jonato Prestes?.

RESUMO

O consumo de suplementos nutricionais vem aumentando com o passar dos anos. Apesar de
serem cada vez mais utilizados, muitas questdes importantes sobre o consumo de suplementos ainda
precisam ser respondidas. O objetivo deste estudo foi verificar a utilizagdo de suplementos
icionais, por praticantes da modalidade musculagdo. Para tanto, inicialmente foi padronizado um
juestiondrio para o uso de suplementos por praticantes de atividade fisica onde a sua validagio por
onteido e reprodutibilidades foram verificadas. Participaram deste estudo alunos freqgiientadores das
adcn!ias da cidade de Piracicaba, de ambos os sexos. A faixa etiria média geral de homens ¢
iulheres foi de 29 anos, estatura de 1,72 m e 67,8 kg de peso, com IMC médio de 23 kg/m?,
onstatando-se que 15,6 % deles faziam uso de suplementos nutricionais. Foi aplicado teste t de
tudent ¢ teste de Q-quadrado para as analises, a um indice de 95% de confiabilidade de p < 0,05. Os
raticantes de musculagio estdo fazendo uso dos suplementos nutricionais sem real necessidade, uma
ezque, foi observado que estes ja possuem um niimero satisfatorio de refei¢oes ao dia.

Initermos: musculagdo, questiondrio, suplementos nutricionais.

ABSTRACT

The nutritional supplements consumption has been rising the last few years. Although the
gasing use, many important questions about supplements consumption still need to be
westigated. The aim of this study was to verify nutritional supplements use, by strength exercise
pactitioners. Initially a questionnaire for supplements use by physical activity practitioners was
andardized, where its validation for content and reproducibility has been verified. Both sexes
icademy practitioners in Piracicaba city participated in this study. The average age of men and
omen was 29 years, the height was 172 cm and weight 67,8 Kg. The mean BMI was 23 Kg/m’. We
nd that 15,6% of them had made use of nutritional supplements. It was applied the ¢ student and Q-
are tests for analyses. The confidence index was 95%, significance level was set as p < 0,05.
ength exercise practitioners are making use of nutritional supplements without real need, since we
served that they already have a satisfactory number of meals in the day.
Initerms: nutritional supplements, questionnaire, strength exercise.

rofessor do Curso de Educacio Fisica das Faculdades Integradas Stella Maris de Andradina-FISMA
lestre em Performance Humana pela Universidade Metodista de Piracicaba-UNIMEP
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INTRODUCAO

A magnitude do aumento de massa
muscular depende de varios fatores, como
resposta individual ao treinamento,
intensidade, duragdo do programa de treino e
estado prévio de treinamento do individuo
para o inicio do programa """

A partir de seis a oito semanas de
treinamento, 0 aumento na massa muscular
torna-se visivel assim como o ganho de forga

{20)

muscular No entanto, muitas pessoas
praticantes de musculagdo almejam aumentar
a massa muscular ¢ o ganho da forga em
periodos mais curtos, utilizando-se assim os
suplementos nutricionais.

Existem, em todo o mundo, muitos
tipos de suplementos nutricionais disponiveis
para a venda e a grande quantidade de
produtos & certamente um fator que dificultao
entendimento da questio da suplementagio '

Os suplementos nutricionais tém sido
muito utilizados por profissionais, amadores
¢ pessoas que fazem esporte por recreagio ou
manutengdo da saide "™ e tem se verificado o
uso abusivo desses produtos ' e apesar de
serem cada vez mais utilizados, ha poucas
informacdes sobre o assunto "’

Segundo a Secretaria Vigilancia
Sanitaria do Ministério da Saude (1998)"", no
Brasil, os suplementos nutricionais sdo
agrupados em diversas categorias:
repositores eletroliticos, alimentos protéicos
¢ compensadores, entre outros.

Outro motivo que contribui para o
elevado consumo de suplementos por atletas
¢ a grande motivagdo que os individuos
apresentavam para melhorar sua performance
em treinamentos e competi¢des .

O objetivo deste trabalho foi verificar

a incidéncia da utilizagdo de suplementos

]
nutricionais por praticantes da modalidade
musculagdo em academias da cidade de

Piracicaba.

MATERIALE METODOS

Os individuos da pesquisa foram
alunos de academias de musculagio na cidade
de Piracicaba, de ambos os sexos ¢ sem
limitacdo de faixa etiaria. Buscou-se nas
dissertacoes de mestrado e teses de doutorado,
subsidios para a elaboragio do questionario
nas questdes que tinham pertinéncia a
pchquisﬂ [1.5,6,9.00,15,16.1 ]':-

Antes da aplicagio do questionario na
cidade de Piracicaba, ele foi testado em
academias de outra cidade, com o mesmo
publico alvo, ou seja, praticantes de
musculagdo em recinto de academia, em um
total de vinte e cinco voluntirios, com a
finalidade de identificar e corrigir possiveis
falhas de metodologia no questiondrio
elaborado'”,

Para as variaveis quantitativas
realizou-se a analise de correlagio de Person e
Sperman e também foram encontrados
coeficientes que oscilaram entre 0,83 a |,
mostrando forte concordancia entre as
avaliagbes com significincia estatistica
p < 0,01. Portanto, o questionario utilizado
nesse estudo foi caracterizado como um
instrumento valido e reprodutivel.

As perguntas foram realizadas na
forma de entrevista no local de treinamento
dos alunos. Ndo houve nenhuma identificagio
dos sujeitos, na folha de questdes, para

preservar a privacidade dos mesmos.

RESULTADOS
Para a analise dos dados, foi aplicado

teste t de student e teste de Q-quadrado para as
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ai dlises a um indice de 95% de confiabilidade
para um p=0,05.

De acordo com os valores médios
obtidos (Figura 1), houve aumento
estatisticamente significativo na questdo do
namero de refeigdes ao dia, sendo que o grupo

gue utilizava suplementagio apresentou um

9
resultado de 4,6 + 0,13 refeigdes ao dia,
enquanto que, 0 grupo que nio fazia uso de
suplementagdo apresentou um resultado de
38 + 0,05 ref'eiqﬁas a0 dia, fazendo, desse
modo, uso do suplemento nutricional sem real
necessidade.

B_

)

3 1
i)
1 -

(refeicOes ao dia

=

nao suplementado

suplementado

*diferenga significante

FIGURA 1. Freqiiéncia de refei¢des dos praticantes de musculagio ao dia.

DISCUSSAO

Até o momento, o melhor conselho
dietético para aumentar a fungéo
imunologica em pessoas sauddveis parece
ser a variedade, o equilibrio e a moderagdo

El ¥ .
"' Foram encontrados indices

alimentar
muito baixos de pessoas que apresentaram
falta de apetite, o que esta de acordo com 0s
achados, dizendo que a maioria dos
individuos possui uma dieta adequada para a
obtengdo de energia™”.

Porém, ja se esperava encontrar o
resultado onde os individuos afirmaram
necessitar de um suplemento que
completasse sua ingestdo calorica diaria, ou
compensasse um estilo de vida inadequado.
Esse era o motivo usualmente fornecido para
justificar o consumo de suplementos

nutricionais, para atender a um suposto
aumento na necessidade energética ou de
nutrientes essenciais”” Em nosso estudo
observou-se que o grupo de individuos que
utilizavam os suplementos consumiam maior
nimero de refeigdes em relag¢do ao grupo de
individuos que ndo utilizavam.

CONCLUSAO

Conclui-se que os praticantes de
musculacio estdo fazendo uso dos
suplementos nutricionais sem real
necessidade, uma vez que ja possuem um
numero satisfatério de refeigdes ao dia,
numero este superior quando comparado com
o grupo que nio faz uso dos suplementos, sem
ter seu rendimento prejudicado.
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' CIENCIAS AGRARIAS .~ TRABALHO ORIGINAL

AGLUTINACAO DE MACROFAGOS MURINOS INDUZIDA POR LECTINA
EXTRAIDA DO LATEX DE SYNADENIUM CARINATUM

MURINE MACROPHAGE AGGREGATION BY SYNADENIUM CARINATUM LATEX
LECTIN

 Flavia Cristina Silva Américo’, Fernanda Maria Santiago’, Janethe Deolinda de Oliveira Pena’

RESUMO
~ Lectinas de plantas tém sido intensivamente estudadas como ferramentas em pesquisa biologica.
Descrevemos recentemente a caracterizagdo parcial de uma lectina ligante de D-galactose extraida do
ato aquoso do latex de Synadenium carinatum, da familia Euphorbiaceae, capaz de aglutinar

enitrocitos humanos, murinos e de coelhos. No presente estudo foi demonstrade, através do ensaio de
imunofluorescéncia, que essa lectina de S. carinatum liga-se a macrofagos peritoneais murinos. Além
diss 0, apos 20 minutos de incubagdo com 50 e 100 pg/ml de lectina, houve significante indugdo de
agregagio dos macrofagos in vitro quando comparados aos controles. Esta agregagio nao foi
acompanhada de ativagio dos macrofagos pela via do 6xido nitrico, mas € possivel que essa lectina
seja capaz de induzir vias alternativas de ativagido de macrofagos. A lectina isolada do latex de 5.
inatum pode servir como uma ferramenta util para o estudo da biologia de macrofagos.

Unitermos: latex, lectina ligante de D-galactose, macrofago, Synadenium carinatum.

)

ABSTRACT

' Plant lectins have been intensively studied as tools in biological research. We have recently
( '_?u ibed the partial characterization of a D-galactose-binding lectin from an aqueous latex extract of
Synaa enium carinatum, a plant from the Euphorbiaceae family, capable of agglutinating human,
ice and rabbit erythrocytes. In the present work we demonstrated, through a direct
mmunofluorescence assay, that the lectin from 5. carinatum 1s able to bind murine peritoneal
macrophages. Moreover, the lectin, after 20 minutes of incubation at 50 and 100 pug/ml, significantly
induced macrophage aggregation in vitro when compared to controls, though macrophage
geregation did not induce activation by the nitric oxide pathway. The lectin may, nonetheless, induce
alternate pathways of macrophage activation. The lectin isolated from S. carinatum latex may also
serve as a useful tool to study the biology of macrophages.

ms: D-galactose-binding lectin, latex, macrophage, Synadenium carinatum.

" Farmacéutica e Mestre em Imunologia - Universidade Federal de Uberlandia - UFU

1. Dra. do Curso de Medicina Veterinaria das Faculdades Integradas Stella Maris de Andradina e da Universidade
| de Uberlandia

rofa. Dra. da Disciplina de Imunologia da Universidade Federal de Uberlandia - UFU
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INTRODUCAO

A primeira descri¢do sobre lectinas foi
claborada por Stillmark em 1888, que
pesquisava sobre os efeitos toxicos de uma
lectina denominada Ricina A, extraida da
semente de Ricinus communis L. e, também,
de algumas outras espécies de Euphorbiaceas.
Seu trabalho foi pioneiro, pois descreveu a
ligacdo entre a toxicidade dos grios de ricino
com a ocorréncia de um fator hemaglutinante,
sendo esta a primeira fungio atribuida a uma
lectina ",

Em 1898, Elfstrand introduziu pela
primeira vez o termo hemaglutinina como um
nome comum de todas as proteinas de plantas
que causassem aglutinagio de hemdcias. Este
novo termo foi claramente inspirado pela
forte similaridade entre a atividade de
aglutinagio provocada pelas proteinas da
planta com a atividade das hemaglutininas do
soro de animais "™

Em 1974 foi descrita a purificagio da
primeira lectina de mamifero, originada de
membranas de patogenos de coelho " . Os
autores demonstraram que a lectina estava
implicada na ligagdo e remocdo de
asialoproteinas do plasma, transferindo-as do
sangue para as ceélulas do parénquima
hepatico, onde sdo catabolizadas nos
lisossomos, Tais observagdes explicavam
observagdes prévias de reducio drastica do
tempo de sobrevivéncia, na circulagdo, de
glicoproteinas, que sofreram perdas de acido
sidlico das cadeias oligossacaridicas,
passando expor a galactose em posigio
terminal """

Recentemente as lectinas tém sido
defimidas como “proteinas que reconhece e
liga agucares especificos, de forma

reversivel”.

30

A abundincia de muitas dessas proteinas
ligantes de carboidratos e a diversidade de
suas especificidades de ligagdo com
carboidratos fizeram com que as lectinas
passassem a ser reconhecidas como
ferramentas valiosas para a detecgio e
isolamento de glicoproteinas, bem como para
0 acompanhamento de mudancas que
ocorrem nos agucares de superficie celular em
processos como desenvolvimento,
diferenciagdo e transformagio neoplasicas .
Assim, a glicosilagio de proteinas pode
facilitar o reconhecimento do carboidrato

(12,07 M)

pela lectina Além disso, essas
glicoproteinas estio envolvidas em viarios
mecanismos como, p-::-? exemplo, endocitose,
mitose, translocacﬁb intracelular de
glicopmteinﬂs., regulagio, migragio e adesdo
celular, fagocitose e ligag¢do de

microorganismos as células hospedeiras "™,

Lectinas vegetais

As lectinas de plantas tém sido
amplamente utilizadas em varios estudos
imunologico devido seu alto grau de
especificidade por aglcares e por poder, em
alguns casos, estimular células do sistema
imune. Estas podem ser classificadas
bascadas em sua capacidade de aumentar a
sintese de DNA e de induzir transformagio
blastica em populagdes especificas de
linfocitos como: mitogénicas, nido

mitogénicas ou indiferentes .

Lectina de Synadenium carinatum

A Synadenium carinatum é uma planta da
familia Euphorbiaceae, em forma de arbusto,
também muito encontrado ornamentando
jardins de casas ou locais piblicos

principalmente nas regides de cerrado do
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drasil. Varios membros desta familia de
plantas secretam latex abundantemente em
plhas, em flores, caule e fruto, quando
seccionados, como por exemplo, a Euphorbia
milli (coroa de cnisto), Synadenium grantii
{planta africana), Havea brasiliensis
eringueira), Euphorbia characias e Ricinus
gomunis (mamona).

A lectina isolada do latex Synadenium
carinatum tem afinidade por D-galactose e
possui subunidades formadas a partir de
I-ru polipeptidicas de aproximadamente
30 e 28 KDa. Esta lectina é capaz de aglutinar
gritrocitos humanos, de camundongos e de
toelhos, sendo que o titulo de hemaglutinacio
encontrado para eritrocitos humanos foi cerca
de 32 e 64 vezes maior que para eritrocitos de
gamundongos ¢ coelhos, respectivamente. A
atividade hemaglutinante dessa proteina foi
ibservada em titulos mais altos para os tipos
sanguineos humanos do tipoAe 0",

Este trabalho tem como objetivo
deternvinar se a lectina ligante de D-galactose
gxiraida do latex de Synadenium carinatum
capacidade de ligagio a macrofagos
..5'. nnos e induzir a aglutinacio destas
télulas.

MATERIALE METODOS
Obtencdo e purificacdo da lectina: para a
gbtencio da lectina de S. carinatum foi
ealizada a extragiio a partir do latex da planta
tilizando-se dgua deionizada, na proporgio
de 5 ml de latex para 20 ml de agua. O extrato
mantido sob agitagdo por 48 horas a 4 “C
ara separagdo das proteinas hidrofilicas.
Apos esse periodo, o extrato foi centrifugado
a 1620 g por 30 minutos a 4 °C e o
obrenadante obtido filtrado em membrana de

litrocelulose (0,45 pm). Posteriormente foi

31
realizada a purificagio da lectina de S
carinatum através da cromatografia de
afinidade usando coluna de D-gal imobilizada
em esferas de agarose. Apos a lavagem da
coluna com tampdo borato (BBS) 0,05 M, pH
74, 2 ml, o extrato aquoso do latex foi
aplicado nas esferas numa concentragio
minima de 2,0 mg de proteinas/ml. A eluigdo
da fragdo ligada foi realizada com BBS
contendo 400 mM de D-galactose (BBS D-
Gal). As fragdes contendo a lectina de
interesse foram reunidas, concentradas ¢
dialisadas contra Tris-HCI 0,02 M, pH 7.4
(TBS) usando Centricon, com membrana cujo
limite de porosidade era para 10 kDa. A
purificacdo da lectina foi analisada em gel
SDS-PAGEa 15%.

Obtencao das células: para a obtengdo dos
macrofagos inflamatorios, 300 pl de
tioglicolato a 3 % foram aplicados na
cavidade peritoneal de camundongos Swiss.
Apos 72 h os animais foram sacrificados e as
células peritoneais colhidas em solugdo
estéril (PBS). Quanto a coleta de macrofagos
residentes, foi realizada pela injegdo de PBS
estéril na cavidade peritoneal de
camundongos da mesma linhagem, sem a

aplicagdo previa de tioglicolato.

Ligacio da lectinas do latex de S. carinatum
a macriéfagos murinos: para determinar se
haveria ligagdo entre a lectina de 8. carinatum
¢ macrofagos residentes ou inflamatorios,
essas celulas foram contadas e ajustadas a
uma concentragio de 1x10° células/ml.
Posteriormente as células foram dispostas em
liminas de vidro, fixadas com metanol a4 °C,
e secas em temperatura ambiente. Dois

miligramas da lectina foram conjugados com
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isoticianato de fluoresceina, isdmero I e 10
ul dessa solugdo diluida a 1:20 em azul de
Evans foi usada nos orificios contendo as
celulas, durante uma incubacdo de 30 minutos
a 37 °C. Em seguida foi realizada a lavagem
com dagua e as laminas montadas com 50% de
glicerol em 0,85% de NaCl. Como controle
positivo, foram fluoresceinados 2 mg/ml de f3-
glucana (um polimero de glicose), conhecida
por se ligar em macrofagos e utilizada nas
mesmas condigdes que o ensaio anterior. A
ligacdo foi analisada pelo exame das células
em microscopio de epifluorescéncia.

Ensaio de aglutinacio de macrofagos: a
indugio de aglutinagio de macrofagos pela
lectina do latex de S. carinatum foi
determinada pela microscopia de luz como
descrito por Dias-Baruffi et al. (2000), com
modificagdes: 20 pl de uma suspensio de
1,7 x 10° de macrofagos residentes ou
inflamatorios foram misturados a um volume
igual de 100 e 200 pg/ml de lectina e
incubados por 20 ou 40 minutos a 37 °C. As
células foram entdo fixadas com acetona a
4°C, coradas com Giemsa e observadas em
microslcupia de luz. O numero de macrofagos
associados com cada particula foi contado
bem como o nimero de particulas por campo,
sendo observados guatro campos por
laminula. As particulas foram classificadas
em 4 categorias: particulas com uma célula,
particulas contendo 2-3 células, particulas
contendo de 4-10 ceélulas e particulas
contendo mais que 10 células. Os resultados
foram representados como o namero de
particulas em cada categoria + desvio padrio.
Dosagem de oxido nitrico: para a dosagem
de NO, macrofagos murinos (residentes e
inflamatorios) foram cultivados em placa de
96 pogos, com 1.0 x 10° células/poco em 200
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ul de meio de cultura RPMI-1640 {contendo
penicilina (100 U/ ml), estreptomicina (100
U/ml), L-glutamina (2 mM), MEM
aminoacidos ndo essenciais (2 mM), piruvato
de sodio (1 mM) e soro fetal bovino a 5%}
acrescentando-se a lectina em diferentes
concentragcoes (100, 50, 10, e 1 pg/ml),
mantendo 2 pogos para controle negativo
acrescentando RPMI 5% SFB e 2 pogos para
controle positivo utilizando 10 pg/ml de LPS
de Escherichia coli. As coletas foram
realizadas em diferentes periodos (24, 48 ¢ 72
horas).

As células foram re-suspensas em | ml

do meio RPMI-1640 incompleto e transferidas
para microtubos estéreis e ceﬁtrifugadas a 180
g a 4 °C. O sobrenadante coletado foi
submetido a dosagem de nitrito/nitrato,
atraveés-do método de Greiss: uma aliquota de
50 pl de cada amostra foi aplicada em uma
placa de 96 onificios, em seguida, adicionou-se
50 ul de uma solugdo de 1% de sulfanilamidae
0,1 % de naftiletilenodiamina em 2.5% de
acido fosforico (H,PO,). Apos 10 minutos a
densidade optica foi lida a 570 nm e
comparada com a curva padrio de nitrato de
sodio (NaNQO.,).
Anilise Estatistica: os dados foram
analisados pelo método de analise da variancia
- ANOVA (Tukey-Kramer teste de
comparagoes miltiplas e teste de Bartlett para
a andlise da homogeneidade da variancia), e
expressos com o desvio padrio. Os resultados
foram considerados estatisticamente
significante na indicacdo de p < 0,05.

RESULTADOS

A lectina obtida de S carinatum
purificada por afinidade em coluna de D-
galactose foi analisada em condicoes
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redutoras por SDS-PAGE a 15%
demonstrando proteinas com peso molecular
aparente de 30 e 28 kDa foram observados

(Figural).

bt b

FIGURA 1. Gel SDS-PAGE 15%:
purificacdo da lectina do latex de 8. carinatum
em coluna de afinidade de D-gal imobilizada
em agarose. Pistas 1-3: padries de peso
molecular, sendo a pista 1, padraode 17 a 2,5
kDa; pista 2, anidrase carbonica (29 kDa);

pista 3, albumina bovina (66 kDa); pista 4,

extrato aguoso do latex de 8. carinatum (1
meg/ml); pista 5, lectina 1solada em coluna de

afinidade por D-galactose (2,3 mg/ml).

Quanto a interacdo entre a lectina
isolada e macrofagos murinos peritoneais
residentes e inflamatorios, foi possivel
observar que a lectina de 5. carinatum ligou-se
na superficie de ambas as células (Figura 2),
porém com uma marcagdo de fluorescéncia
distinta. A ligagdo da lectina em macrofagos
residentes apresentou uma fluorescéncia
bastante homogénea por toda a superficie
celular. Por outro lado, a marcagiao de
fluorescéncia em macrotagos inflamatorios foi
observada em pontos na superficie celular, na
forma de *“clusters”. Isso pode ser devido a
reorganizagdo da membrana plasmatica em
funcdo da ativacdio celular. Observou-se
também ligacdo da p-glucana (controle
positivo) aos macrofagos acima referidos,
mostrando um padrio de fluorescéncia
homogéneo por toda a célula e auséncia de
fluorescéncia no controle negativo [lectina
fluoresceinada pré-incubada com 0.1 M de D-

gal (concentragdo final)].
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FIGURA 2. A) Macrofagos inflamatorios
marcados com lectina fluoresceinada; B)
Macrofagos residentes marcados com lectina
fluoresceinada; C) Controle positivo:
macrofagos inflamatorios marcados com f-
glucana; D) Controle positivo: macrofagos
residentes marcados com pf-glucana
Jluoresceinada; E) Controle negativo:
macrofagos residentes marcados com lectina
pre-incubada com D-Gal, na concentragdo
final de 0,1 M. Micrografias reproduzidas
através de um microcopio de epifluorescéncia
(NIKON), aumento de 400x.

Alectina de S. carinatum ligante de D-
gal induziu aglutinagdo de macrofagos
inflamatdorios de uma maneira significante
quando comparada com o controle (Figura 3).
Observou-se para macrofagos inflamatérios
que apos 20 e 40 minutos de tratamento com
50 pg/ml (Figura 3B) ou 100 pg/ml de lectina
(Figura 3C), havia significantemente menos
celulas isoladas (p <0,001) e agregados de 2-3
celulas (p < 0,001 para 50 pg/ml; p < 0,01 para
100 pg/ml) quando comparadas com controle
(Figura 3A). Havia também significantemente
mais agregados de mais de 10 células
observados com 50 pg/ml (p < 0,01) e 100
pg/ml (p <0,05) de lectina apos 20 minutos de
incubagdo. Apos 40 minutos de incubacio
com lectina, o tratamento com 50 pg/ml
demonstrou significante aumento no niimero
de particulas com mais de 10 células (p < 0,05,
Figura 3B). A aglutinagio de macrofagos foi
inibida quando a lectina foi pré-incubada com
0,1 M de D-galactose por 1 h antes da adigdo
nas celulas. Os resultados ndo foram
significantemente diferentes para particulas
de 4-10 células sob nenhuma das condicdes

testadas, bem como ndo foram significantes
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para macrofagos residentes.
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FIGURA 3. Anilise da aglutinagio de
macrofagos inflamatérios formada na
auséncia (grafico A) ou na presenca de 50
pg/ml (grafico B) ou 100 pg/ml (grafico C) de
lectina de S. carinatum purificada por coluna
de afinidade. Os dados do experimento
representativo feito em triplicata mostram o
niamero de particulas agregadas observadas
em cada campo do microscopio e o nimero de
c€lulas em cada particula sob diferentes
condigbes experimentais. Note que as

particulas de quatro ou mais células




predominam nas ceélulas tratadas com lectina
(graficos B e C), quando comparadas com o
controle (grafico A).

¥ =p<0,01;***=p<0,001.

Embora a lectina de S. carinatum
induziu aglutinagdo de macrofagos, nio foi
observada a produgio de oxido nitrico acima
dos valores de controle em nenhuma das
mostras testadas.

DISCUSSAQ

‘Nesse trabalho foi demonstrada a
capacidade da lectina extraida do latex de
Synadenium carinatum de se ligar e aglutinar
macrofagos peritoneais murinos. A lectina
induziu aglutinagdo que atingiu um ponto
otimo apos 20 minutos de incubag¢do numa
concentragdo de 50 pg/mL. Uma pré-
incubagdo da lectina com 0,1 M de D-gal
mibiu essa aglutinagdo, demonstrando que.
provavelmente, essa lectina, liga-se
especificamente a um glicoconjugado
contendo galactose na superficie dos
macrofagos.

Varias lectinas tém mostrado ligar a
uma variedade de células imunes, incluindo
neutrofilos “, linfocitos ™ e macréfagos """,
Por exemplo, a euforbina, uma lectina isolada
do latex de Euphorbia milli, var. milli induz a
migragio ¢ agregaciio de neutrofilos ',
enquanto a isolectina 1 da Bandeira
(Griffonia) simplifora, a jacalina"" e a lectina
KM, ambas de Artocarpus integrifolia sio
capazes de se ligarem a macrofagos. Essas
lectinas tem sido ndo somente importantes
para 0 estudo de separagdo de células, mas
também em sistemas de fungdo biologica de
células imunes, tais como ativagio e

(13,530

proliferagio
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Dentre uma variedade de produtos de
ativagdo de macrofagos, o 6xido nitrico € um
importante mediador de um grande numero
de fungdes bioldgicas, incluindo relaxamento
do musculo liso vascular, neurotransmissio,
atividade tumoricida e microbicida e
imunossupressdo ' . Nesse trabalho, sobre
as condigdes testadas, nio se observou a
indugdo da produgio de NO, apos a
estimulagdo com a lectina. Entretanto, outras
lectinas sdo capazes de induzir ativagio de
macrofagos por outras vias que ndo a de
liberagdo de NO, como, p.ex., a
concanavalina A, que induz
mieloperoxidases'”, ¢ KM+ que induz a
produgdo de IL-12 ", A indugdo de diversas
vias de ativagdo depende em particular da
sinalizagdo intracelular por cascatas
desencadeadas pela ligagdo aos receptores da
superficie celular. Assim, € possivel gque a
lectina de S. carinatum possa induzir uma
ativagdo de macrofagos via receptor de
superficie celular nido envolvido com a
indugdo de NO.

CONCLUSAO

Os resultados obtidos neste
estudo demonstraram que a lectina ligante de
D-galactose extraida do latex de Synadenium
carinatum foi capaz de ndo somente se ligar,
mas também de aglutinar macrofagos
peritoneals murinos, sugerindo que esta
lectina pode servir como uma importante
ferramenta para o estudo da biologia do
macrofago. A lectina de S. carinatum nio foi
capaz de induzir a ativagdo de macréfagos
usando como marcador a liberagio de dxido
nitrico, deste modo futuros experimentos sdo
necessarios para determinar se essa lectina

induz a ativagio de macrofagos por outras
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vias.
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CIENCIAS AGRARIAS REVISAO DE LITERATURA
CISTICERCOSE BOVINA
BOVINE CISTICERCOSIS
José Osmar Maximino Fernandes', Whitaker Miranda’

RESUMO
O complexo teniase-cisticercose ¢ um sério problema de saude publica particularmente nos
paises em desenvolvimento. E uma zoonose que tem sido fonte de preocupagio para os profissionais
da area de saude humana e animal. O homem, hospedeiro definitivo da Taenia saginata, infecta-se
ingerindo carne crua ou inadequadamente cozida contaminada com larvas Cysticercus bovis,
contraindo teniase ou ovos de Taenia saginata, adquirindo a neurocisticercose.
Unitermos: Cisticercose, Cysticercus bovis, Taenia saginata.

ABSTRACT
The complex teniasis-cisticercosis is a serious problem of public health mainly in developing
countries. It is a zoonosis that has been a source of concern for professionals of the area of human and
animal health. The man a definitive host of the Taenia Saginata, is infected by eating raw or
inadequately cooked meat contaminated with cysticercus bovis larvae, contracting teniasis or Taenia
saginata eggs, contracting neurocisticercosis.
Uniterms: Cisticercosis, Cysticercus bovis, Taenia saginata, %
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INTRODUCAO

Teniase e cisticercose sdo duas
entidades morbidas distintas, causadas pelas
mesmas espécies de helmintos do género
Taenia, em fases de vida diferentes.
Representam um verdadeiro parasitismo
antropozoonotico, no qual o homem ¢ o
hospedeiro definitivo e essencial
disseminador da doenga, enquanto que os
animais vertebrados agem como hospedeiros
intermediarios ""'. Em todas as regides onde
existe a Teniase humana também se encontra
cisticercose em animais, com variagoes de
prevaléncia de uma regido para outra.

No Brasil os dados sobre a prevaléncia
da cisticercose bovina sio aqueles obtidos a
partir das anotagoes do Servigo de Inspegio
Federal nos matadouros frigorificos, por meio
do exame “post-mortem™ realizado nas
carcagas. Estes dados colhidos e analisados
$d0 0s unicos subsidios para a realizagio de

trabalhos sobre o assunto '™,

REVISAO DE LITERATURA

A teniase humana envolve a forma
adulta da Taenia saginata, parasita que
pertence a classe Cestoidea, ordem
Cvclophvilidea e famiha Taenidae. Sio
vermes achatados em forma de fitas,
apresentando pequenas diferengas
morfologicasentresi'”.

A Taenia saginata mede de 4 a 12 m,
chegando ao extremo de 25 m, seu escolice
(cabega) ¢ desprovido da coroa de ganchos
(aculheos). o estrobilo € constituido de 1.000a
2.0000 proglotides, e estas, quando estdo
gravidas, apresentam ramificagées mais
numerosas (15 a 30 de cada lado) com aspecto
dicotdmico, contendo cada uma em seu

interior'cerca de 80.000 ovos. Desta cadeia de
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proglotides um individuo parasitado contribui
aproximadamente com 700.000 ovos/dia para
a contaminaciio ambiental '

Dos ovos de Taenia humana,
aproximadamente 50% sdo maduros e
infectantes; usualmente, tais ovos, juntamente
com os imaturos, sdao expelidos no interior das
proglotides com as fezes do hospedeiro. Os
imaturos virdo a amadurecer no meio externo
e permanecer vidveis por longo tempo
Esses parasitas apresentam uma expressiva
longevidade podendo apresentar uma
sobrevida de até 30 anos """,

O parasita na. forma adulta ¢
basicamente constituido pela cabeca
(escolice), pelo pescogo (colo) e pelo corpo
(estrobilo) Y. O escolice tem a forma
hemisférica e ¢ constituido por 4 ventosas,
responsdveis pela fixagdo do parasita na
mucosa intestinal. Ocorre uma mudanga
aproximadamente 40 a 50 cm a baixo da
flexura duodeno-jejunal. Localizagdes
erradicas podem ocorrer em diferentes pontos
do organisn#, tais como, na vesicula biliar,
apéndice uniforme e tecidos adenais da
nasofaringe """

O corpo possui constrigdes
transversais externas, os quais delimitam as
proglétides, sendo, portanto, uma longa fita ¢
nido uma cadeia de unidades independes e
separadas, tal como havia sido considerado
desde os primeiros trabalhos sobre a
morfologia destes parasitas "

O tegumento da 7 saginata € uma
estrutura digestiva, absorvente de grande area,
fator este que, associado a larga
disponibilidade de nutrientes, possibilita um
acelerado processo de crescimento e
estrobilizacgio, diferenciacdo sexual e celular,

produgdo de ovos eregeneragio.
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A Ténia Humana ¢ também
denominada “solitaria” devido ao fato de na
maioria das vezes, ser encontrado apenas um
unico exemplar no intestino do hospedeiro.
Todavia, alguns autores tém descrito o caso de
infecgdo maltipla por T saginata e de
infeccdo associada a outros parasitas,
inclusive a Taenia solium ™"

O ovo ¢ formado estruturalmente,
partindo de sua por¢io mais interna, pela
oncosfera, que & delimitada por uma fina
membrana e esta, por sua vez, encontra-se
envolvida por uma membrana resistente, pela
membrana basal do embrioforo, pela a
membrana vitelina e pela membrana
coridnica. A oncosfera ou embridio hexacanto
infectante possui trés pares de ganchos
conectados a fibras musculares € uma
glindula secretora bilobada. O embrioforo é
uma espessa camada de 31 a 43 mp de
diametro, formada por blocos queratinizados
em forma de cunha, unidos entre si por uma
substancia denominada cimento "**",

O cisto totalmente desenvolvido ou
maduro ¢ uma vesicula esbranqui¢ada de
formato oval, possuindo as medidas de 7a 10
mm ¢ 4 a 6 mm. O seu interior encontra-se
preenchido por um fluido no qual se encontra
contido o escolice invaginado, que
normalmente ¢ visivel a olho ni. Como na
forma adulta, o escolice possui 4 ventosas e
auséncia de rostelo e ganchos "

A cisticercose nos bovinos localiza-se
freqiientemente no coragdo, musculos da
mastigacdo (masseteres e pterigoides interno
e externo), lingua, misculos dos membros
anteriores e posteriores, diafragma, esofago e,
ocasionalmente, na gordura, figado, pulmio,
rins e linfonodos " """,

Apobs suas instalagdes nos tecidos, as
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oncosferas sofrem transformacgdes
morfologicas até atingirem o estagio adulto.
Apos a infecgdo, os cisticercos se encontram
internamente preenchidos por células de
forma irregular e lobular. Os primeiros cistos
maduros podem ser encontrados 3 meses apos
a infecgdo, sendo, deste modo, ja infectante
para o homem. E importante assinalar que,
apos uma (nica dose infectante por via oral os
cistos de periodos posinfecgdo podem ser
encontrados em diversos tamanhos ¢ estagios
de diferenciagio morfologica até 2 meses
apos ainfecgdo ™",

O homem € o hospedeiro definitivo, se
infecta ingerindo carne contendo cisticercos
férteis. No tubo digesfi vo, sob acdo de
enzimas digestivas, o proto-escolice se
evagina e fixa-se 4 mucosa intestinal pelas
ventosas. Aderindo 4 mucosa, 0 Verme cresce
progressivamente até atingir a maturidade em
cerca de 8 a 10 semanas, quando inicia o
desprendimento das proglotides gravidas. O
processo de eliminagdo das proglotides pode
durar ;ie 20 a 25 anos, com irregularidade,
podendo uma ténia eliminar 200 proglotides
pormés '

A transmissdo de cisticercose ao
homem se reveste de particular importancia,
em razdo da sutileza dos mecanismos
envolvidos. A auto-infec¢do exodgena pode
ocorrer conseqlientemente a um descuido de
higiene pessoal, quando o individuo com
teniase leva a boca e ingere ovos do parasita,
eliminados com suas proprias fezes (anus,
mio, boca). Ou em outros casos, a auto-
infecgdo endogena pode ser decorrente de um
processo de retroperistaltismo quando, por
um reflexo de conteiido intestinal, ovos
maduros da ténia, que ele proprio alberga.

chegam ao estomago e retornam
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posteriormente ao intestino, sofrendo, assim,
a acdo dos sucos gastricos e entéricos, com
conseqiiente ativagdo do embrido e
estabelecimento da infecgdo _

O contagio dos animais se da quando
oportunamente sdo ingeridos proglotides
contidas nas fezes dos portadores de ténias,
ou ovos liberados por destrui¢io das
proglotides nas pastagens, feno ou dgua™’.

Os animais se infectam por meio dos
alimentos em cocheiras ou em pastagens
contaminadas com fezes humanas infestadas
com T, saginata. A dgua de esgoto usada na
fertilizagdo das pastagens ¢ uma fonte viavel
de infecgdo para os animais, onde os ovos
permanecem vidveis, na maioria das
situagdes, por 60 a 70 dias a 20°C e por 180
dias a 10°C ", Outra forma de transmissio
pode ocorrer quando insetos e anelideos
(minhocas) que entraram em contato com
fezes contaminadas transportam
mecanicainente 0s ovos, contribuindo para
sua disseminagio; ou ainda, pelo mesmo
mecanismo, quando animais envolvem-se
nesse processo de transporte, especialmente
algumas aves (gaivotas, gralhas, etc) que apos
se alimentarem em esgotos langados ao mar,
ou em outros redutos de esgoto ndo tratado,
vdio contaminar as pastagens com ovos que
passam pelo seu tubo digestivo sem sofrer
qualquer alteragdo """,

Os ovos da T saginata podem
sobreviver durante vérias semanas ou meses
em dguas residuais, cursos de dgua ou mesmo
no pasto. Do mesmo modo, os ovos dessas
ténias, embora sofrendo influéncia dos
mecanismos biologicos de fermentagdo e
putrefagio, resistem a maioria dos processos
de digestdo especialmente adotados para a
depuragdo dos esgotos sdo encontrados no
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liquido decantado dos tanques de
sedimentagdo e resistem ao processo de
fermentagdo, que se envolve no sistema de
“lodos ativados™ cujo produto é denominado
“lodo digerido”, utilizado como fertilizante "
2103

O controle das ténias, o saneamento de
dejetos dos portadores, a atengio da inspegio
nos matadouros e o tratamento das carcacas
com cisticercose sdo fatores importantes a
serem considerados no controle das ténias ¢
cisticercose .

O controle bem sucedido dessa
zoonose também depende de uma
multiplicidade de medidas dirigidas as etapas
do ciclo de vida do parasita, devendo existir
estreita cooperacdo entre os servigos medicos
e veterinarios. Uma possivel medida seria a
vacinagdo do gado, utilizando-se antigenos
provenientes dos parasitas ', No entanto, a
aplicagdo pratica dessa medida esbarra na
impossibilidade de obtengdo de quantidade
suficiente deste antigeno, a partir do parasita
para a produgdo comercial dessas vacinas.
Entretantd? estudos recentes verificaram que
vacinas obtidas a partir de antigenos clonados
na forma de cDNA apresentam cnorme
potencial para o emprego pratico”.

A intervengdo do médico veterinario
na prevengdo da cisticercose deve ser no
sentido de interromper o ciclo evolutivo do
parasita, reduzindo assim, a freqiiéncia da
teniase no homem, o hospedeiro definitivo. A
inspe¢do de carnes é um dos meios mais
praticos capazes de interromper a cadeia de
transmissdo da T, saginata, porém deve ser
enfatizado que sozinha, ndo evita a teniase
humana *"

Os procedimentos, visando a detec¢io

da cisticercose muscular nas carcacas de
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hevino;, constituem umas das tarefas mais
significativas para o especialista em higiene
de came e esta detecgdo durante a rotina
“post-mortem” da inspegdo sanitaria em
matadouros ¢ a principal baliza para prevenir
a transmissdo da Teniase. A inspegdo de
carnes por si so ndo pode detectar todos os

cistos presentes nas carnes, visto que, por
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razdes de natureza estética e comercial, o
inspetor normalmente ndo retalha todos os
orgdos, visceras e carcagas submetidas a
inspecio de rotina ou posteriormente a ela '’
A Tabela 1 ilustra os animais acometidos por
cisticercose bovina no Frigorifico Friboi em

Andradina-SP.

TABELA 1. Animais acometidos por cisticercose bovina no periodo de janeiro de 2004 a junho de

2005.
Més/Ano N de animais N". de animais Prevaléncia
abatidos acometidos : Yo
01/2004 23.353 393 e Y
- 02/2004 23.564 530 2,24
03/2004 26.617 285 1,0
04/2004 21.147 462 2,18
05/2004 26.394 502 1,9
06/2004 20973 455 216
07/2004 25.440 533 2,0
08/2004 26.538 545 2,0
09/2004 29.076 699 2.4
10/2004 10.401 160 1.9
11/2004 25.431 564 2.2
12/2004 25.591 424 1.6
01/2005 28.873 548 1
02/2005 14.868 140 0,54
© 03/2005 26.617 285 1,0
04/2005 24.141 676 2,8
05/2005 24.232 552 227
06/2005 27.261 616 2.25
TOTAL 429.517 8.369 1,94%

Fonte: SIF (Friboi)
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CONSIDERACOES FINAIS

O complexo teniase-cisticercose é
uma zoonose que deve ser estudada e melhor
pesquisada. Portanto, ¢ importante para o
produtor evitar problemas que lhes cause
perda economica e ainda combater uma
doeng¢a que atinge a populagdo,
conscientizando para que a saude publica seja
eficiente, como em paises desenvolvidos,

onde a prevaléncia ¢ baixa.
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CIENCIAS AGRARIAS TRABALHO ORIGINAL

CORRELACAO ENTRE O CALIFORNIA MASTITIS TEST (CMT), CONTAGEM DE
CELULAS SOMATICAS E A PRODUCAO DE LEITE DE BUFALAS

CORRELATIONS BETWEEN THE CALIFORNIA MASTITIS TEST (CMT), SOMATIC
CELL COUNT AND MILK PRODUCTION OF BUFFALO COWS

André Mendes Jorge', Mara chiﬁa Barzon Strazza",'Cristiana Andrighettu". Silvia Maria Marinho

Storti‘, Adriana Piccinin’, Paulo Francisco Domingues®, Cassiano Victéria’, Leandro Colares Vilela®

RESUMO

O objetivo desse trabalho foi estimar as correlagdes entre o California Mastitis Test (CMT),
contagem de células somaticas (CCS) e producio de leite de bifalas. Foram colhidas 544 amostras de
leite de 38 animais Murrah em lactagdo nos anos de 2002 e 2003, sendo o controle leiteiro realizado
mensalmente. Antes de submetidas a ordenha mecanica diaria, os tetos das bufalas eram desinfectados
com solugdo de iodo, secos individualmente com papel toalha. O CMT foi realizado imediatamente
apos higienizagio dos tetos e as amostras de leite enviadas ao laboratorio para realizagio da Contagem
de Celulas Somaticas, em aparelho eletronico Somacount 300. Foram efetuadas correlages entre
Contagem de Células Somaticas, CMT, produgio de leite, proteina, gordura e solidos totais que foram
analisadas pelo SAEG (1997). A contagem de células somaticas média foi de 63.380 células/mL, a
produgdo de leite meédia diana foi de 4,07 £ 1,3 kg, sendo ajustada para os 270 resultandoem 121425+
293,54 kpg. Nao foram encontradas correlagées entre produgdo de leite, contagem de células
somaticas, CMT. Para CCS e CMT a correlagio foi positiva e significativa (r=0,53).

Unitermos: California Mastitis Test, contagem de células somaticas, Murrah, produgao de leite.

ABSTRACT
The objective of this work was to estimate correlations between California Mastitis Test
(CMT), somatic cell counts (SCC) and milk production. Milk samples (n=544) were collected from
thirty eight Murrah buffalo cows in the years of 2002 and 2003 and milk control was realized monthly.
The animals were submitted to daily mechanical milking system where the teats of the buffalo cows
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were disinfected with iodine solution, dried with individual paper towel and. The CMT was made

immediately after teat hygiene and the milk samples were sent to the laboratory, for determination of

somatic cell count using Somacount 300. The correlation between somatic cell count, CMT, milk

production, fat, protein and total solids was evaluated by SAEG (1997). The average of the somatic

cell counts was 63,380 cells/ml, the average of milk production was 4,07 + 1.3 kg and milk production

adjusted for 270 days was 1214.25 + 293.54 kg. There were not significant correlations between

somatic cell count, CMT and milk production. For somatic cell counts and CMT the correlation was

significant and positive (0.53).

Uniterms: California Mastitis Test, milk production, Murrah, somatic count cell.

INTRODUCAO

A mastite € a inflamagdo da glandula
mamaria causada por muitos
microorganismos ', podendo se manifestar
nas formas clinica ou subclinica . O termo
celulas somaticas no leite ¢ utilizado para
designar todas as células presentes no
mesmo, que incluem células de origem do
sangue (leucocitos) e células de descamacio
do epitélio glandular secretor. A diminuigio
da produgdo de leite ocorre devido a

destrui¢do do tecido secretor pela agdo dos

microrganismos na glindula mamaria e pela

migragdo de leucocitos para o interior da
glandula .

O CMT ¢ usado mundialmente para o
diagnostico da mastite subclinica, tendo a
vantagem de poder ser empregado no local do
rebanho, no momento em que os animais sdo
ordenhados, além de ser pritico, ter baixo
custo e fornecer resultados imediatos ™.
Devido a sua facil execugio e interpretagio, o
CMT tem sido foco de muitos estudos, nos
quais o principal objetivo é o de determinar o
escore que melhor reflita a quantidade de
células somaticas existentes no leite """, Ha
escassez de informagdes sobre a mastite
bubalina, desta maneira, o presente trabalho
tem o objetivo de avaliar a eficiéncia do CMT

na estimativa do namero de células sométicas

presente no leite bubalino e a influéncia das
contagens de células somaticas e do CMT na
produgio de leite.

MATERIALE METODOS

O experimento foi realizado na Area de
Produgéo de Bubalinos, do Departamento de
Produgdo e Exploragido Animal, da Faculdade
de Medicina Veterindria e Zootecnia
(FMVZ), Unesp, municipio de Botucatu/SP.
Foram utilizados dados de 38 buafalas em
lactacdo sendo um total de 544 amostras nos
anos de 2002 e 2003. Os animais foram
mantidos em pasto de Brachiaria decumbens
¢ durante o inverno foram suplementados
com silagem de sorgo e concentrado (48,25%
de milho desintegrado, 28% de farelo de
algodio, 11% de farelo de trigo ¢ 2,75% de
mistura mineral na matéria seca).

Uma vez ao dia era realizada a
ordenha mecénica tipo balde ao pé, os
animais foram submetidos a higienizagio dos
tetos, pre e pos-ordenha, com solugio iodada.
O controle leiteiro foi realizado
mensalmente. O CMT foi realizado
imediatamente apos higienizagdo dos tetos
sendo, o reagente do CMT foi preparado com
detergente comercial, de acordo com a

metodologia descrita por . A interpretagio

Cién. Agr. Savde. FEA, Andradina, v. 4, 2004, p. 17 - 21



do CMT foi realizada da seguinte maneira: o
escore | (sem presenca de reagdo entre o
reagente ¢ o leite) indica uma reagdo
completamente negativa; 2: reagdo suspeita
(tragos); 3: reagdo fracamente positiva (+); 4:
reagdo positiva (++) e; 5: reagiio fortemente
positiva (+++)". Depois de realizado o CMT,
as amostras de leite foram colhidas em frasco
com dicromato de potdssio (1%) e enviadas
ao laboratorio do Departamento de Higiene
Veterinaria ¢ Saide Publica (HVSP) da
FMVZ/Unesp-Botucatu, para realizacio da
Contagem de Células Somaticas, em aparelho
eletronico Somacount 300,

Foram efetuadas correlagdes entre
Contagem de Células Somaticas, California
Mastitis Test, produgdo de leite, porcentagem
de proteina, gordura e solidos totais. A CCS
foi transformada em escore linear utilizando-
s¢ a fungio EL=[log, (CCS/100.000)] + 3
proposta por . A correlagdo dos dados de
CCS, CMT e produgio de leite, foram
analisa-;ias pelo método ndo paramétrico de
Spermam. Para a realizagio das analises foi
utitlizado o Sistema para Andlises Estatisticas
eGenéticas SAEG"",

RESULTADOS E DISCUSSAO

A produgdo de leite média didria das
bufalas durante o experimento foi de 4,07
litros/dia, a produgdo de leite ajustada para os
270 dias foi de 1214,25 + 293,54 kg ¢ a
contagem de c¢lulas somaticas média durante
0 experimento de 63.380 células/mL. Dados
da literatura mostram baixas contagens no
leite bubalino quando comparado ao leite
bovino, quando avaliaram a CCS de 1630
bifalas e observaram média de 79.000
células/mL"". O leite de bufalas apresentou no
presente estudo excelente qualidade no que se
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refere a contagem de células somaticas, o que
favorece a produgido de queijos e derivados.
Essa informagio ¢ muito importante para a
bubalinocultura leiteira Jaque o leite bubalino
¢ destinado na sua totalidade para a produgio
de leite e derivados "',

O nimero de amostras e a proporgio de
ocorréncia do CMT estio apresentados na
Tabela 1. Pode-se observar que a

porcentagem de amostras negativas (escore 1)

foi elevada (82,35%) e que a porcentagem de
amostras com escores 3, 4, 5 foram baixas. A
relagdo entre os escores o valor médio obtido
para a rea¢ao negativa (escore 1) foi de 12,83
(%1000 células/mL). Para os escores 2, 3,4¢e 5
os valores foram de 46,81, 177,32, 641,85,
2949,44 (x1000 células/mL),
respectivamente. Os valores médios de CCS
obtidos para os escores de CMT foram abaixo
das médias obtidas pelo™ para valores médios
de rebanhos bovinos. Ao observarem relagio
entre CMT e CCS de bovinos ' também
encontram valores médios de CCS e CMT
superiores aos encontrados no presente
estudo,

{12y

Para as diferentes reagoes do CMT,
obtiveram as médias celulares de 45, 108 ¢
112 (x 1000 células/mL) para os escores 1,2 ¢
3, respectivamente ¢ médias de 444 e 1189 (x
1000 c¢lulas/mL) para os escores 4 e 5,
respectivamente.

As correlagoes entre CMT, CCS e
produ¢do de leite estio representadas na
Tabela 2. Nao foram encontradas correlagdes
entre contagem de células somadticas e a
produgio de leite, por outro lado, foram
encontradas correlagoes significativas entre a
CCS ¢ o CMT (1=0,53). O CMT apresentou
82,35% das amostras negativas (Tabela 1) o
que justifica a ndo correlagdo entre CMT e
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produgdo de leite ja4 que ndo houve altos
escores de CMT que poderia estar diminuindo
a produgio de leite, pois altos escore de CMT
estido relacionados a redugio da produgio de
leite ",

Os valores de CCS encontrados no
rebanho estudado foram baixos sendo que

18,87% das amostras apresentaram zero
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celulas/mL, 63,29% CCS abaixo de 50.000
celulas/mL, 13,72% entre 50.001 e 100,000
células/ml. e 4,12% maiores que 100.000
celulas/mL  isso justifica a baixa ¢ ndo
significativa correlagdo entre CCS com a
produgio de leite, pois ndo houveram altas
contagens de células somaticas que pudessem

estar diminuindo a produgao de leite.

TABELA 1. Contagem de Células Somaticas (CCS) doleite de bufalas Murrah dos anos de 2002 ¢
2003 distribuidas entre diferentes classes de escores do California Mastitis Test (CMT)

Escoires do CMT N° de Amostras CCS (x 1000 células/ml)
Minimo Maximo Média Percentual
1 448 0 564 12,83 82,35
2 60 0 350 46,81 11,03
3 15 0 795 177,32 2,76
4 11 63 1563 641,85 2,02
5 10 1218 6980 2949.44 1,84
Total 544 100

TABELA 2, Correlagoes entre Contagem de Células Somaticas (CCS), do California Mastitis Test
(CMT), produgio de leite média didria (kg) de bafalas Murrah nos anos 2002 ¢ 2003

Parimetros CMT CCS Producio de Leite
CMT - - o
CCS 0,53%* -
Producdo de leite -0,04 -0,04 =

** P= 0,001

CONCLUSOES

O leite bubalino apresentou baixas
contagens de células somdticas mostrando ser
uma excelente matéria prima para a produgio

de queijos e derivados, ja que altas contagens

de células somaticas interferem na qualidade
do produto final.

A contagem de células somaticas e o
CMT ndo apresentaram correlagio com a

produgdo “de leite. O CMT apresentou
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correlagio positiva e significava com a
contagem de células somaticas, indicando ser
um fteste eficaz para a detecgdo de mastite

subclinica em rebanhos bubalinos.
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FORMA CUTANEA DE TUMOR VENEREO TRANSMISSIVEL (TVT)-RELATO DE
CASO

CUTANEOUS FORM OF THE TRANSMISSIBLE VETEREAL TUMOR-REPORT OF CASE
Claudia Souza', Silva Boraschi'

RESUMO

O Tumor venéreo transmissivel (TVT) é uma neoplasia transmitida por contato sexual ou
social de cdes. Alocalizagdo extra genital do TVT é menos fregiiente. Este trabalho tem como objetivo
relatar um caso clinico de uma cadela pinscher, de 7 anos de idade, contaminada por TVT forma
cutanea, sem envolvimento de mucosas. O TVT vaginal foi diagnosticado em sua contactante um ano
¢ sete meses antes. A primeira quimioterapia com sulfato de vineristina resultou na remissao do tumor
de pele e linfonodo, mas apos seis meses houve metastase. A segunda quimime;‘apia resultou em
regressao dos nodulos cutineos, mas o animal veio a 6bito.
Unitermos: Caes, forma cutinea, tumor venéreo transmissivel.

ABSTRACT

Transmissible veneral tumor is a neoplasm transmitted by sexual or social contact between
dogs. The extra genital occurrence of TVT is uncommon. This work aims to present a clinical case of a
seven old female pinscher dog, affected by skin TVT, without any involvement of the genital mucosal.
Vaginal TVT was diagnosed in the animal that lived together with it one year and seven months before.
The first chemotherapy with vineristin sulphate resulted in neoplasm in the skin and lymph nodes
remission, but after six months there were metastasis. The second chemotherapy resulted in nodular
skin remission, but the animal died after that.

Uniterms: Dogs, skin, transmissible veneral tumor.

'Médica Veterinaria em Trés Lagoas, Mestranda na UNESP/Aracatuba.

Cién. Agr. Sande. FEA, Andradina, v. 4, 2004, p. 59 - 63



INTRODUCAO

Tumor venéreo transmissivel (TVT)
ou tumor de Sticker ¢ uma neoplasia celular
contagiosa, de origem mesenquimal “' que
ocorre somente em cédes, com maior
freqiiéncia em jovens nado castrados e de vida
livee . E possivel uma etiologia viral nos
tumores venéreos transmissiveis dos ciies " e
algumas pesquisas sugerem que o TVT em
varios animais pode ter uma origem celular
comum ',

A transmissdo do TVT em cdes, nio
tem predile¢io por raga ou sexo . Ocorre por
contato sexual, lambedura e contato com as
superficies mucosas ndo genitais “”.. Os
fatores de risco sdo cdes sexualmente ativos e
o transplante direto de células tumorais em

mucosas lesadas ™"

Em alguns casos,
podem ser encontrados em diferentes orgios,
através da implantacdo direta ou por
metastase linfatica ou hematologica. Os
locais cxtras genitais mais comumente
encontrados sdo: cavidade nasal e linfonodos
inguinais, mas podem ser eéncontrados com
menor freqitiéncia no intestino, figado,
pulmado, olhos, rins, cérebro, reto e pele .

A metastase € rara, podendo ocorrer
inicialmente no curso da moleéstia, porém
geralmente ¢ percebida em animais no qual o
tumor persiste por periodos maiores do que
varios meses. Os sitios de metastase incluem
os linfonodos regionais, escroto e perineo.
Raramente areas mais distantes podem
tornar-se envolvidas, incluindo as orbitas, as
visceras abdominais, pulmdes e sistema

(1.37,10,5)

nervoso central . A metastase pode
ocorrer por via mecinica com transplantagio
de células (manifestagdes cutaneas, nasal e
oral), extensdo da lesdo local (como ltero,

tubas uterinas por extensio de lesdes no
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aparelho genital) ou wvia hematogena e
linfatica (visceras). A imunossupressio € um
fator agravante da doenga, pré dispondo a
metastases .

O diagnostico diferencial a partir da
aparéncia macroscopica deve incluir o
mastocitoma, histiocitoma e linfoma . O
diagnostico ¢ baseado na avaliagio citologica
ou histopatologica, com a presenca de fileiras
de células similares a macrofagos, redondas a
poliédricas e uniformes com abundantes
figuras mitdticas crescendo num estroma
delicado . Macroscopicamente sdo nodulos
pequenos, elevados e avermelhados que se
tornam mais tardes proliferativos, friaveis e
pouco demarcados. Podem se apresentar
firmes ou esponjosos e tendem a sangrar
facilmente ™. Os primeiros sinais geralmente
sdo hematiiria ou perda de sangue pelo pénis
ou vagina, podendo ocorrer também no
focinho e membros "

Alguns tumores sdo resolvidos sem
tratamento, a maioria ¢ tratada com excisio
cirirgica, quimioterapia ou radioterapia '”. O
tratamento mais efetivo tem sido sulfato de
vincristina  endovenosa, com intervalos
semanais, continuados' até dois tratamentos
apds a remissdo dos nod#los, geralmente de
trés a quatro semanas. A excisio cirirgica
pode resultar no controle a longo prazo do
tumor, embora se tenha encontrado taxas de
recidivade 50% ",

O objetivo deste trabalho é relatar um
caso de forma cutinea do TVT sem
comprometimento genital, abordando sinais
clinicos, o tratamento preconizado ¢ o©s
resultados obtidos, uma vez que este tipo de

apresentacdo do TVT ¢ incomum.
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RELATO DO CASO CLINICO

O proprietario de um cdo da raca
Pinscher, fémea, de sete anos, pesando 3 kg,
procurou servi¢o médico veterinario, por seu
animal apresentar ha mais de 30 dias uma
“ferida” que ndo cicatrizava no membro
posterior esquerdo na regido medial do fémur,
sendo que seu comportamento ou apetite
permaneciam normais,

Por ocasido da consulta observou-se
que o amimal era vacinado anualmente contra
a raiva, vermifugado a cada seis meses e
alimentava-se de racdo seca. Ao exame

clinico constatou-se um nodulo em formato

FIGURA. 1- T.V.T. Forma cutinea

Apos 16 dias, a lesdo havia
aumentado para 4cm x 5cm (Figuras 3 e 4),
tendo sido solicitado hemograma e contagem

de plagueta. O hemograma revelou

FIGURA 3 - TVT forma cutinea (4 cm)

61
eliptico, firme (Figura 1) ndo adendo a
musculatura (Figura 2), de 2em x 3em com
escoriagdes (possivelmente por atrito com o
chdo) e um nodulo firme de tamanho de
ervilha na mama abdominal esquerda. Foi
realizada a coleta de sangue para sorologia de
Leishmaniose (ELISA), por se tratar de area
endémica, ¢ recomendado Predinisona
(Meticorten) 5 mg, | comprimido pela manhi
durante 5 dias, passando a meio comprimido
pela manha por 7 dias, além do uso de um
colar elisabetano, pois o animal mordia a

lesdo. A suspeita clinica era de mastocitoma.

FIGURA 2 TV.T. nio aderido 4 musculatura

diminuicdo do hematocrito e foi instituido
Memolitan 4 gotas, duas vezes ao dia.
Recomendou-se a excisdo cirargica do

nodulo, para posterior exame histopatologico.

FIGURA 4 - TVT forma cutinea (5cm)

Cién. Agr. Saude. FEA, Andradina, v. 4, 2004, p. 59 - 63



RELATO DO CASO CLINICO

O proprietario de um cdo da raca
Pinscher, fémea, de sete anos, pesando 3 kg,
procurou servigo médico veterinario, por seu
animal apresentar ha mais de 30 dias uma
“ferida” que ndo cicatrizava no membro
posterior esquerdo na regido medial do fémur,
sendo que seu comportamento ou apetite
permaneciam normais,

Por ocasido da consulta observou-se
que o animal era vacinado anualmente contra
a raiva, vermifugado a cada seis meses e
alimentava-se de racdo seca. Ao exame

clinico constatou-se um nodulo em formato

FIGURA. 1- TV.T. Forma cutinea

Apos 16 dias, a lesdo havia
aumentado para 4cm x 5cm (Figuras 3 e 4),
tendo sido solicitado hemograma e contagem

de plaqueta. O hemograma revelou

FIGURA 3 - TVT forma cutinea (4 cm)

61
eliptico, firme (Figura 1) ndo aderido a
musculatura (Figura 2), de 2em x 3em com
escoriagoes (possivelmente por atrito com o
chdo) e um nodulo firme de tamanho de
ervilha na mama abdominal esquerda. Foi
realizada a coleta de sangue para sorologia de
Leishmaniose (ELISA), por se tratar de arca
endémica, ¢ recomendado Predinisona
(Meticorten) 5 mg, | comprimido pela manhi
durante 5 dias, passando a meio comprimido
pela manha por 7 dias, além do uso de um
colar elisabetano, pois o animal mordia a

lesdo. A suspeita clinica era de mastocitoma.

-——

FIGURA 2 TV.T. nio aderido 4 musculatura

diminuicdo do hematécrito e foi instituido
Memolitan 4 gotas, duas vezes ao dia.
Recomendou-se a excisdo cirargica do

nodulo, para posterior exame histopatologico.

FIGURA 4 - TVT forma cutinea (5cm)

Cién. Agr. Saude. FEA, Andradina, v. 4, 2004, p. 59 - i3



A cirurgia foi feita apos dois dias e
para isso foi utilizada medicagdo pré-
anestésica acepromazina (0,2ml, subcutineo)
¢ anestésico dissociativo (tiletamina +
zolazepan 0,3 ml endovenoso). Na cirurgia,
constatou-se que o nodulo estava apenas no
tecido subcutineo e agregado a gordura,
sendo retirado por divulssionamento com
margem de seguranga de um centimetro. No
pos-operatorio recomendou-se rifampicina
spray (Rifocina) 2 vezes ao dia, durante 15
dias, flumexin meglumine (Banamine) 5 mg,
Y2 comprimido 1 vez ao dia, durante 5 dias e
difloxacina (Dicural) 15 mg | vez ao dia,
durante 10 dias.

Apdés 20 dias, o exame
histopatologico revelou macroscopicamente
neoformagdo revestida por pele e pélos, drea
ulcerada (3xlcm), mostrando na derme a
superficie de corte tecido de coloragiio branca
ao centro e acastanhado na periferia de
aspecto homogéneo, microscopicamente o0s
cortes de tecido mostraram neoplasias
constituidas por células redondas
comprometendo a derme e limitando-se com
aepiderme, onde se observam areas ulceradas
¢ com inflamacdo secundaria. As células
neoplasicas mostraram nucleo vesiculoso,
cromatina granular, as vezes evidenciando o
nucléolo, citoplasma acidofilico, freqgiientes
figuras mitoticas tipicas. Nas margens da
neoplasia observou-se necrose e apoptose,
bem como infiltrado linfocitario e de
macrofagos contendo muitas vezes pigmento
de hemossiderina, sendo diagnostica forma
cutinea do tumor venéreo transmissivel.

Apos o diagnostico histopatologico
foi recomendada a quimioterapia, mas o
proprietario optou por ndo instituir o
tratamento.

62

O proprietario retornou apos 60 dias,
queixando-se de aumento de volume acima
das escapulas. Ao exame clinico constatou-se
massa firme bilateral, sem mobilidade nos
linfonodos escapulares. Foi iniciada a
quimioterapia semanal na dose de 0,05mg/kg
de sulfato de vincristina em adigédo de 100 ml
de solugdo fisiologica 0,09% com 3 ml de
ornitargin (Ornitil). Na segunda aplicagio ndo
havia mais vestigios visiveis do nodulo, sendo
procedida a terceira e quarta aplicagdes. Apos
30 dias nido havia mais presenca de nodulos e
foi dada “alta™ ao animal.

Apos seis meses da “alta”, o amimal fo1
encaminhado a clinica com trés nodulos
cutaneos, semelhantes ao da primeira'vez, um
no membro posterior direto e outros dois no
torax e escipula, com claudicagdo do membro
posterior direito e com hiporexia. Institui-se
novamente a quimioterapia com sulfato de
vincristina na dose de 0,05 mg/kg
adicionando-se fluidoterapia com glicose,
complexo B e ornitargin (Ornitil). Na segunda
aplicagio da quimioterapia, o animal
apresentava-se indisposto, mas os nodulos
haviam diminuido. O animal veio a obito dois
dias apos a segunda aplicagdo da
quimioterapia, mas o pmpricté':'iﬂ nao

permitiu a necropsia.

DISCUSSAO

A apresentagdo clinica atipicado TVT
exclusivamente cutineo sem o envolvimento
de mucosa é rara tendo sido encontrado

T

apenas uma citagdo em literatura’ . O nodulo
cutdneo difere da forma usual da apresentagio
do TVT, assemelhando-se com o mastocitoma
que apresenta nodulos ulcerados e firmes, de

tamanhos variados.
Aauséncia de um tumor genital ou nos
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locais de implantagdo celular mais freqiiente
como cavidade oral e nasal, pode ser
explicada por uma regressio espontinea, por
imunocompeténcia e pelo animal em questio
ndo ter contato social como cheirar ou lamber
outro animal ", O contato com o Tumor
Venéreo Transmissivel, pode ter acontecido
através de sua contactante, uma Pastora
alemad, que tinha acesso 4 rua e que dezenove
meses antes apresentou TVT na forma usual
(vulva e vagina), tendo sido tratada com
quimioterapia, recebendo alta dois meses
depois. Por viverem no mesmo ambiente,
algumas células neoplasicas podem ter sido
implantadas na pele do animal sadio através
do contato com restos celulares, que sua
contactante pode ter deixado no ambiente .
O tratamento efetuado com sulfato de
vincristina demonstrou eficiéncia na
regressao das lesdes, tanto as cutaneas como

dos linfonodos escapulares """, O inicio
tardio do tratamento da primeira lesdo cutinea
com a quimioterapia pode ter possibilitado a
metastase por via linfatica, acarretando danos
aos orgios internos, debilitando o animal e
ocasionando a recidiva. O tratamento
quimioterapico no animal teve sucesso do
ponto de vista terapéutico, pois houve
regressio das lesdes apresentadas, mas ndo se

obteve a cura clinica.

CONCLUSAO

A localizagdo extra genital primaria
do TVT deve ser investigada quando houver
presenca de nodulos cutineos, visto o relato
deste tumor se apresentar sem envolvimento
de mucosas, possibilitando assim um
diagnostico precoce ¢ uma conduta
terapéutica eficaz, evitando-se metastases. A
quimioterapia com o sulfato de vincristina se
mostrou eficiente para o TVT cutianeo e dos
linfonodos.
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GENETICA E QUALIDADE DA CARNE BOVINA
GENETICS AND BOVINE MEAT QUALITY

Liliane Suguisawa', Silvia Maria Marinho Storti’, Mario de Beni Arrigoni’, André Mendes Jorge',
Lourengo Haick Neto’, José Roberto Becaria’, Fabiano Pereira Jurado de Almeida’, André de
Andrade Haick’, Bruno dos Santos Correa’

RESUMO

A maciez da carne ¢ o principal critério de qualidade de cortes carneos bovinos. Diversos
estudos constataram que ha variagio entre os valores de maciez encontrados entre bovinos de origem
britinica, continental e zebuina. Estas diferencas devem-se a inumeros fatores genéticos que
caracterizam as ragas. A raca Angus ¢ conhecida pela exceléncia na produgio de carne de qualidade. A
gordura de acabamento consolida-se como importante caracteristica para evitar o é‘f:{)vlcl—shn::rtcning"
das carcagas e posterior endurecimento da carne. A marmorizagdo ndo influencia expressivamente na
maciez da carne. O complexo enzimatico calpaina-calpastatina promove grande parte das diferencgas
entre taurinos e zebuinos. No entanto, o conhecimento aprofundado das caracteristicas que
influenciam a maciez da carne permite utilizar a raga Nelore para a produgio de carne macia, desde
que adequando o sistema de produgdo a novas premissas. Ha inimeros outros fatores genéticos que
afetam a maciez de uma carne bovina e que ainda nio sdo compreendidos.
Unitermos: Bovinos, carne, maciez, marmoreio, melhoramento genético.

ABSTRACT

Meat tenderness is the most important quality standard of bovine retail yield. Many studies
showed the tenderness variation between british, continental and zehu'cattlc. A lot of breed genetic
factors cause these differences. The Angus breed is known for its excellence in meat quality
production. Back fat shows up as an important characteristic to avoid “cold-shortening™ of the
carcasses and, later on, toughening of the meat. Marbling does not have significant influence on meat
tenderness. The calpain-calpastatin enzymatic complex causes a great part of the differences between
british and zebu cattle. Nevertheless, the complete knowledge of the characteristics which influence
meat tenderness, allows the use of Nelore breed for tender meat production, as long as we adapt the
meat production system to new rules. There are many other unknown genetic factors affecting bovine
meat tenderness.

Uniterms: Animal breeding, bovine, marbling, meat, shear force.
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INTRODUCAO

As ragas bovinas de origem britanicas
sdo mundialmente conhecidas por possuirem
excelente qualidade de carne, combinando em
um mesmo animal caracteristicas como
maciez e marmorizagio. A obtengdo da forga
de cisalhamento (shear force) é a metodologia
mais amplamente utilizada para se avaliar a

maciez de uma carne ""’. Quanto maior o valor

aferido pelo aparelho "Warner Bratzler Shear

Force" (kgf/em®) "™, maior é a forga necessaria
para o rompimento das fibras musculares e,
portanto, mais dura é a carne. Em diversos
estudos conduzidos nos Estados Unidos foi
postulado que os animais taurinos apresentam
sempre carne mais macia que os animais de
origem zebuina, visto que seus valores de
for¢a de cisalhamento sdo sempre inferiores
IR Gragas as variagdes de maciez
encontradas entre as ragas, ¢ que trabalhos
mais elaborados buscaram estudar com
profundidade os fatores genéticos que

influenciam a maciez da carne bovina "

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Ha diversos fatores genéticos que
podem ser responsabilizados pelas diferencas
dos valores de maciez encontrados entre as
ragas, dentre os quais 0s mais importantes

serdo abordados nesta revisdo.

GORDURA DE ACAB NT

As ragas britanicas sdo precoces, ou
seja, precisam de menos tempo, nas mesmas
condigbes de manejo e alimentagdo, para
adquirir 0 mesmo grau de acabamento
(gordura de cobertura da carcaga) que as ragas
continentais (Charolés, Simental, etc) e
zebuinas (Nelore, Brahman, etc) "', Desta
forma, como as ragas britdnicas atingem

63
clevado grau de acabamento em idades
jovens, descobriu-se a importincia ¢ a
influéncia da quantidade de gordura de
acabamento do animal (ECG), no momento
do abate, na maciez de uma carne.

Assim, sabe-se que se a carcaga nio
possuir um minimo de 3 a 5 mm de gordura de
cobertura para sua protegio durante o contato
da carcagca com o resfriamento intenso das
cidmaras frigorificas, ocorre o escurecimento,
desidratacdo ¢ endurecimento da carne ™'
Este fendmeno ¢é conhecido como ‘“cold
shortening™ e por causar severos prejuizos a
industria frigorifica, torna-se fator de
relevincia da cadeia produtiva da carne, pois
produtores que constantemente enviam
animais sem ECG para o abate acabam por ser

(RN T

penalizados . Como geralmente as ragas
precoces iniciam o processo de deposicio de
ECG em um tempo mais curto que as ragas
tardias, estas possuem mais facilmente ECG
suficiente na carcaga no momento do abate,
evitando quaisquer comprometimentos nos
seus valoreg de maciez por esta caracteristica.

Estudos avaliando a influéncia da
ECG na maciez da carne constataram que
animais que sdo abatidos com mais de 7,6 mm
de gordura de acabamento ndo possuem
nenhuma vantagem em relagdo a qualidade da
carne ', podendo até incorrer em prejuizos,
para a induastria frigorifica devido a
necessidade de realizagdo de aparas, ¢ para o
produtor que segurando o animal em
confinamento para atingir esta quantidade de

ECG tem um custo muito alto.

MARMORIZACAO

Por muito tempo a deposicio de

gordura entremeada entre as fibras

musculares (marmorizagio) foi associada a
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maciez da carne, sendo considerada, até hoje,
critério importante para sua aquisigdo por
grande parte dos consumidores do Canada,
Estados Unidos e Japdo ™. A marmorizagio
também é uma das caracteristicas marcantes
das ragas precoces. No entanto, com as novas
tendéncias de alimentagdo “light” (sem
gordura), houve uma dristica redugdo na
preferéncia por carnes marmorizadas """,
Estudos no Canada demonstraram
que a partir do momento que a Associagio de
Certificagdo das Carcagas (Canadian Beef
Grading Standards) tirou a marmorizagao do
critério de classificacdo das carcacas, houve
menor aceitabilidade das carnes pelo mercado
consumidor "', o que poderia ser atribuido
principalmente ao aumento do abate de
animais com apenas 4 a 6 mm de ECG (em
1982 eram 40% e em 1987 passaram a ser
60% das carcacas). Virios estudos foram
conduzidos tentando avaliar a importincia da
marmorizagdo na palatabilidade da came e
chegou-se a conclusdo que esta influéncia
podeniavariarde 7, 12, 14 a 33%, dependendo

12,5.9,10,12)

da situacio . Com isto em 1992, a
marmorizacdo foi novamente introduzida
como critério de avaliagdo pela Associagdo
Canadense de classificacdo de carcacas .
Apesar de existir inimeros trabalhos
na literatura indicando que grandes
quantidades de marmorizacio da carne
estavam associadas com suculéncia,
palatabilidade, maciez, e consequentemente
menores valores de forga de cisalhamento,
este resultado ndao foi encontrado em um
trabalho" jé que as carnes com marmorizacio
"modesta” ndo foram mais macias. No
entanto, as carcag¢as com minima
marmoriza¢do (“tracos™) nido foram menos
palataveis que as carcagas com “modesta”
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marmeorizagdo. Com isto, sabe-se atualmente
que o grau de marmorizagao seja responsavel
por apenas 10% . 14% " ou 15% "*' da
palatabilidade da carne bovina e que para se
detectar variagdes significativas na maciez da
carne, ¢ necessario haver grandes variagoes
no grau de marmorizagio da mesma. Isto
demonstra ndo ser mais primordial a
utilizacdo de reprodutores de ragas com alto
marmoreio (britdnicas) para produgio de

carne de qualidade (macia).

COMPLEXOQ ENZIMATICO CALPAINA
CALPASTATINA

Também foi postulado que diferengas no
complexo enzimatico calpaina-calpastatina
que atua na carmne apos o abate do animal
poderia ser o fator de maior relevancia na
determinagdo de uma carne bovina macia .
Tudo porque for constatado, em diversos
trabalhos, que quanto maior a proporgio de
sangue zebuino no rebanho, menores sdo os
valores de maciez encontrados, ou seja, mais

B, 13, 14.15)

duraéacamne'

Forga de cisalhamento (kgflcm2)

Angus Melare
Ragas

FIGURA 1. Comparagio de bovinos de
origem taurina e zebuina quanto a maciez da
carne (Adaptado de ).
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A enzima calpastatina é responsdvel
pela inativagdo das enzimas calpainas
{amaciadoras da carne), sendo assim em sua
plena atividade, potencial inibidora da
maciez da carne "*. O problema do gado
zebuino ¢ de possuir grande quantidade da
enzima calpastatina quando comparado aos
animais de origem britinica """, o que inativa
parte da agdo das enzimas amaciadoras da
carne (calpainas) e explicaria facilmente os
baixos.valores de maciez encontrados para
estes animais ™",

No entanto, pesquisas recentes
conduzidas com novilhos superprecoces
(animais abatidos com 12 meses de idade) no
Setor de Confinamento da UNESP de
Botucatu, encontraram valores semelhantes
entre a maciez da carne de animais zebuinos e
britinicos ", Desta forma, surge uma nova
premissa onde animais zebuinos também tém
carne de boa qualidade, desde que abatidos
em idade jovem. Assim, a idade alta de abate
dos animais zebuinos, conseguida gragas ao
tipo de crescimento destes animais
(deposicdo de gordura intermedidria entre
precoces e tardios) e o sistema de produgdo
extensivo a pasto, com baixa ingestio de
energia didria, os quais estes sdo
normalmente criados, ¢ que confere um maior
comprometimento na maciez da carne.
Sabendo-se disto, vem-se que, adequando os
animais geneticamente menos favorecidos a
producio de carne macia (aqueles com
deposi¢io tardia de ECG e com maior
quantidade da enzima calpastatina) a
sistemas especificos de produgdo, de modo a
promover uma drastica redugdo na idade ao
abate, pode-se conseguir a produgdo de carne
de animais zebuinos com valores de maciez

semelhantes aos encontrados para a raga
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Angus.

UTR . ATOR

A comprovagio da superioridade da
maciez da carne bovina de animais das ragas
Jersey, Pinzgauer, South Devon, Red Poll e
Piemontesa, provam que ha ainda muitos
outros fatores que podem afetar a maciez de
uma came bovina, jJa que os postulados
descritos anteriormente (ECG, marmorizagao
¢ enzima calpastatina) ndo explicam
totalmente os valores de maciez encontrados
nestas racas. Desta forma, ja se levam em
conta atualmente outras caracteristicas para
auxiliar a avaliacdo da maciez de uma carne,
tais como o indice de fragmentagao dos
componentes miofibrilares (MFI) e também a
quantidade de tecido conjuntivo ou colageno
domusculo"”.

A presenca do genotipo para dupla
musculatura (Piemontés, Belgian Blue, etc.)
também promove aumento na maciez da
carne bovina, sem também poder ser
explicado pelas caracteristicas discutidas
anteriormente. Além disto, sabe-se que
muitos outros fatores ambientais tais como
tempo de confinamento dos animais, idade
dos animais ao abate, estimulagdo elétrica e
método de suspensdo das carcagas ¢ o tempo
de maturacio da carne contribuem de maneira
decisiva para muito das discrepancias
encontradas nos valores de maciez entre as

(L]

ragas

CONSIDERACOES FINAIS

Levando-se em conta que 80% do
rebanho nacional baseia-se em animais
zebuinos, as constatacies observadas sio de
que a marmoriza¢do influi em no maximo

33% na maciez e palatabilidade. Quanto a
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deposigdo de quantidades de ECG maiores
que 7,6 milimetros ndo se mostra muito
vantajosa, e que a chegada de animais jovens
ao abate diminui a influéncia do complexo
calpaina-calpastatina na maciez da carne,
torna-se deste modo apta a utilizagio da base
genctica brasileira para a produgio intensiva
de came. Visto que os zebuinos apresentam
comportamento intermediario entre animais
de origem continental e britanica, € observado
a deposi¢ido variavel de ECG e marmorizagio
menos proeminente da came.

No entanto, ¢ valido ressaltar que ha
inumeros outros fatores que comprometem a
maciez da carne bovina, ¢ que o exato
entendimento de como a raga Nelore se
comporta em relagio a todos estes efeitos, e
que nos auxiliara a controlar os problemas que
afetam a maciez da carne zebuina e com isto,

colocar a pecuaria nacional em destaque.
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CIENCIAS AGRARIAS RELATO DE CASO

INFLUENCIA DA GINASTICA LOCALIZADA ADAPTADA NA FLEXIBILIDADE DO
PORTADOR DE ESCLEROSE MULTIPLA - RELATO DE CASO

THE INFLUENCE OF THE LOCATED GYMNASTICS ADAPTED IN THE FLEXIBILITY
OF THE BEARER OF MULTIPLE SCLEROSIS - REPORT OF CASE

Adriana dos Santos A Ives' Ménica Ainhagne’

RESUMO

A esclerose multipla é uma patologia, que leva a perda de fungdo motora, sensitiva ou
autonoma, devido a uma parte do encéfalo encontrar-se lesada. Este trabalho teve por prioridade
analisar os efeitos da ginastica localizada adaptada para o portador de esclerose multipla, através de
um programa de exercicios em relagdo a melhoria da flexibilidade. Foi realizado um teste de
goniometria dos membros superiores ¢ inferiores, sendo que este constatou maiores limitagoes nas
articulagdes do ombro e quadril. A partir desses resultados foi aplicado o referido programa durante
dois meses e meio. Apos o término do programa foi realizado novamente o teste, pelo qual foi possivel
constatar a melhoria na flexibilidade de maneira geral no portador de esclerose multipla,
principalmente se tratando da angulagio e da amplitude dos movimentos do ombro e quadril.

Unitermos: Esclerose miltipla, flexibilidade, gindstica localizada.

ABSTRACT

The multiple sclerosis is a pathology, that takes the loss of function motive, sensitive or
autonomous, due to a part of the encephalon to find been harmed. This work had for priority to analyze
the effects of the located gymnastics adapted for the bearer of multiple sclerosis, through a program of
adapted located exercises, in relation to improvement of the flexibility. The bearer of multiple
sclerosis accﬁmplisheﬂ a test of goniometria of the superior and inferior members, and this verified
more limitations in the articulations of the shoulder and hip. To leave of those results it was applied
him/it referred program during two and a half months. After the end of the program it was
accomplished the test, for which was possible to verify the improvement in the flexibility in a general
way in the bearer of multiple sclerosis again, mainly if treating of the angle and of the width of the

' Graduada em Educagio Fisica pelas Faculdades Integradas Stella Maris de Andradina.
* Professora do curso de Educagio Fisica das Faculdades Integradas Stella Maris de Andradina.
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movements of the shoulder and hip.

Uniterms: Flexibility, gymnastics adapted, multiple sclerosis.

INTRODUCAO

A esclerose multipla ¢ conhecida
também como esclerose em placas, recebendo
essa denominagdo porque na fase avancada da
lesdo, se observam cicatrizes no encéfalo e
medula. Ambas as denominag¢oes ddo idéia do
que esta ocorrendo na intimidade do tecido
cerebral: multiplas placas difusamente
distribuidas, inicialmente se apresentando
como um inchago, seguindo-se a distribuigio
dos envoltorios dos filamentos nervosos (fios
de conexdo entre os neurdnios) e, finalmente,
uma cicatriz com destrui¢io das células que
produzem o envoltorio (bainha de mielina) e
do fio de conexiio (axdnio). O paciente nota a
presenca dessas inflamagdes porque,
subitamente, perde a fungiio motora, sensitiva
ou autdénoma relacionada a parte do encéfalo
lesada. Se a lesdo evoluir para esclerose, a
funcio estara definitivamente perdida. Caso a
inflamagéo regrida, a fung@o retornara ao
normal”’,

Essa esclerose em placas incide em
adultos jovens na faixa etaria dos 25-35 anos
de idade, sendo as mulheres mais afetadas.
Nio sendo de carater familiar, os individuos
de raca branca sido os mais acometidos, sendo
rara ¢cm negros e orientais. Os pacientes nos
primeiros anos da doenga, apresentam
sintomas e sinais neurologicos transitorios,
que ocorrem subitamente, ¢ em questio de
dias desaparecem. Com a evolugdo da doenga

¢, na maioria dos pacientes, apos uma ou duas

décadas, as recidivas dos surtos ou as pioras
transitorias de fungdo anteriormente descritas
vio deixando seqiielas. Essas seqiielas sdo
freqiientemente de ordem motora, geralmente
com fraqueza nos membros inferiores'”’,

Apos duas décadas de doenga,
praticamente 95% dos pacientes apresentam
um andar com alguma dificuldade, ou mesmo
necessitam de apoio. A seqiiela sensitiva mais
grave € relacionada a visdo; esta forma ¢ rara,
ndo atingindo mais que 7% do total de
pacientes” .

Os primeiros sintomas variam,
podendo haver neurite Optica, freqiientemente
com a dorméncia dos membros superiores ou
inferiores (ou ambos), ou dorméncia da face;
fraqueza, que ¢ particularmente notavel nos
membros inferiores, possivelmente com
arrastamento de um dos pés ou podendo haver
pouca ou nenhuma anormalidade,
dependendo se houve ou ndo dano
permanente’"”,

Qutro sintoma muito desconfortavel
para o paciente ¢ a perda de controle da
micg¢do. No inicio da doenga ela evolui em
surtos com remisséo dos sintomas. Porém, no
decorrer dos anos, o problema pode tornar-se
definitivo, exigindo uso de sondas uretrais
intermitente ou definitivo. A fungio
intelectual nestes doentes ¢ muito preservada,
podendo ocorrer em uma pequena
porcentagem deles, ndo mais de 15%, apos2a

Cién. Agr. Saude. FEA, Andradina, v. 4, 2004, p. 53 - 58




3 d¢cadas, uma perda moderada de memoria
que ndo chega a afetar o trabalho diario do
paciente, sendo facilmente identificada em
exames' .

A deterioragdo sensorial pode incluir
perda de sensagdo cutinea, de sentido de
postura e vibragdo, que leva ao
desenvolvimento de ataxia. Alguns pacientes
podem ter uma combinagdo de espasticidade e
ataxia nos membros inferiores ¢ ataxia nos
membros superiores' . .

A fala pode ser afetada se tornando
salteada ou com elevacio do ritmo. As
alteragdes emocionais também podem
ocorrer ¢ se apresentar como euforia,
depressdo ouirritabilidade.

A causa dessa condigdo ainda &
desconhecida, embora muitas causas tenham
sido sugeridas. Possiveis hipoteses sugerem
ser devido a infecgao viral, reagdo auto-imune
ou uma anomalia genética. Ha varios fatores
que parecem predispor a uma exacerbagido da
doenca: trauma, disturbio emocional, cirurgia
e gravidez'",

O repouso prolongado deve ser
evitado, pois tende a provocar rigidez e maior
fraqueza dos musculos, sendo dificil
readquirir a fungio perdida. Deve-se manter a
amplitude do movimento de todas as
articulacdes e tecidos moles a fim de se evitar
contraturas. O portador deve ser orientado a se
manter em forma e saudavel, estimulado a
cxecutar algum tipo de exercicio fisico,
prevenindo até mesmo situagdes de estresse’”.

Tratando-se de uma doenca que
potencialmente afeta varias fungdes
neurologicas, a reabilitagio para portadores
de esclerose maltipla, geralmente ¢ feita
através de uma equipe multidisciplinar,
constituida por médico, fisioterapeuta,

0
fonoaudidlogo, terapeuta ocupacional,
psicologo, nutricionista, educador fisico e
assistente social.

Os ‘exercicios respiratorios devem ser
incorporados ao programa em todos os
estagios, proporcionando relaxamento mental
¢ fisico, principalmente se os musculos
envolvidos na respiragio estiverem
afetados".

Exercicios propostos para os
portadores de esclerose multipla tendem a ser
de forma localizada e geral. Os exercicios
localizados destinam-se a principio, a
produzir algum efeito local e especifico; por
exemplo, para mobilizar uma determinada
articulagdo ou fortificar um grupo especifico
de misculos. O movimento ¢ localizado em
uma ou mais articulagdes, pelo proprio
esforgo muscular do portador. Ja os exercicios
gerais geralmente envolvem o uso de muitas
articulagdes e musculos pelo corpo todo,
sendo o efeito difuso, por exemplo, como

correr .

Independente da variabilidade da
espasticidade nos pacientes com esclerose
multipla, ha certos grupos de musculos que
tendem a apresentar o sintoma mais que
outros. E preciso lembrar que se hd um grupo
de musculos hipertdnicos, em geral ha outro
grupo, com freqiiéncia os antagonistas, que
apresentam ténus baixo. Esses desequilibrios,
caso se tornem permanentes, resultam em
contraturas e deformidades™.

Um programa de exercicios fisicos bem
sucedido deve incluir a oportunidade do
portador de atingir o melhor nivel de atividade
relevante para seu modo de vida em cada
estagio dadoenga'”,

O exercicio fisico ¢ uma forma de

promover a saude fisica e mental, desde que
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seja bem orientada e adaptada as necessidades
do portador de esclerose multipla.

Deve-se valorizar as manifestagoes
clinicas presentes e, mais importante,
valorizar as adaptagdes especificas e
adquiridas através de técnicas, para a
realizacdo do exercicio fisico, com o intuito
de reabilitacdo e conservacdo de energia,
prevenindo-se a exacerbagdo dos sintomas,
fadiga e estresse'”’. .

O objetivo deste estudo foi analisar a
influéncia da ginastica localizada, para fins de
melhoria da flexibilidade articular do
portador de esclerose multipla, e conseqiiente
melhoria da qualidade de vida do mesmo.

MATERIALE METODOS

Este trabalho trata de um estudo de
caso, envolvendo individuo do sexo
masculino, com idade de 33 anos, portador de
esclerose mualtipla diagnosticado desde 1998.
O método empregado foi longitudinal, de
maneira qualitativa, com observagio do
participante. Foi proposto um programa de
exercicios fisicos”, na cidade de Andradina
SP, em periodo vespertino, que se
desenvolveu de 07/06/05 a 26/08/05. Foram
realizadas duas sessdes semanais com
duragdo de trinta minutos, envolvendo
exercicios de alongamento, abdominais e
respiratorios de forma geral, exercicios
localizados de forma mais especifica, e
massagem. Para verifica¢io da eficicia do
programa de exercicios propostos, foi
realizada uma avalia¢do de goniometria™, que
compreende a mensuragio da amplitude
maxima de movimentos e flexibilidade. Foi
utilizado para essa mensuragio o instrumento
denominado gonidometro, da marca

Fernandes, e a partir disso foi dada mais

56

énfase nas articulagdes de ombro e quadril por
apresentarem maiores limitagoes.

Os . exercicios empregados foram:
a]nngamcnfﬂs generalizados para membros
superiores e inferiores, em decibito dorsal de
forma passiva; exercicios respiratorios ativos
em decubito dorsal, constando apenas de
inspiragdes e expiragoes diafragmaticas;
exercicios abdominais passivos em decubito

dorsal; e exercicios localizados especificos

principalmente para mobilizagio de
articulagdbes de membros superiores e
inferiores, enfocando as articulagoes de
ombro ¢ quadril por apresentarem maiores
limitagoes.

Os exercicios de alongamento
generalizados para membros superiores ¢
inferiores, tiveram duragdo de dez a quinze
segundos em cada posigdo como forma de
aquecimento, preparando para 0s exercicios
respiratorios com duas séries de dez
repetigdes, e para os abdominais com trés
séries de dez repetigdes, sendo estes
realizados para melhoria da fungio
cardiorrespitoria.

Prosseguindo, foram realizados
exercicios localizados especificos, com duas
séries de dez repetigdes, empregando flexio
de ombro, abdugio de ombro, ponte, flexdo de
quadril direito e esquerdo separadamente
mantendo joelho estendido, flexdo de quadril
com os joelhos na mesma posi¢io, porém
simultianeos; ¢ para volta a calma era utilizada

uma massagem para relaxamento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados serdo descritos e
apresentados em uma tabela. A Tabela |
mostra a avaliagdo da flexibilidade do

individuo em questdo, antes ¢ depois da
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pratica do programa proposto, mostrando
deficits de angulagao nos membros superiores

¢ inferiores, tais como ombro (flexdo,

57
extensdo, aducdo e rotagio lateral), e quadril

(flexdo, abdugdo e rotagio medial).

TABELA 1. Goniometria de membros superiores (ombro) e inferiores (quadril), anterior e posterior

a0 programa de gindstica localizada adaptada.

GONIOMETRIA DA ARTICULACAO DO
OMBRO

GONIOMETRIA DA ARTICULACAO DO
QUADRIL

Antes do programa Apods o programa

Antes do programa Apds 0 programa

Mm-'imc:nm__ Movimento Movimento Movimento
Flexio Flexdo Flexdo Flexio
D 1e5® D: 170° D: 120° D: 125"
E: 150° E: 165° E: 125° E: 125

- Extensdo Extensio Extensao Extensio
D: 40~ D: 45° D: 1o° D: 1o
E: 45° E: 45" E: 10° E: 1Q°
Abdugio Abdugio Abdugio Abducio
D:1807 D: 180" D: 30° D 40°
E: 180¢ E: 180" E: 40° 4 E: 45"
Adugio Aducio Aduciio Adugdo
: 20° D: 29° D: 15° D: 15°
E: 25° E: 307 E: 15 E: 15°
Rotagio Rotagio Rotagio Rotagio
Medial Medial Medial Medial
D: 90° D- 90" D: 3 D: 35°
E: 90 E: 90 E: 30° E: 30°
Rotagio Rotagdo Rotagio Rotagdo
Lateral Lateral Lateral Lateral
D: 75" D: 9g° D: 45" [ 45°
E: 70° E: 75° E: 45" E. 45°

Apos a aplicagdo do programa
proposto, observa-se significativa melhoria
na flexibilidade, principalmente em relagdo 4
flexdo de ombro (direito 5° e esquerdo 15°);
extensdo de ombro em 5°, adugdo de ombro
(direito 9° e esquerdo 5°), rotagdo lateral do
ombro (direito 3" e esquerdo 5°), flexdio de
quadril em 5°, abdugéo de quadril (direito 10°
e esquerdo 5°) e rotagdo medial de quadril em
.

Embora ndo se tenham disponiveis os
padroes de normalidade dessas angulagdes
referentes a populagdo brasileira, existem
padroes de medida internacionais para este
tipo de protocolo de medida, que mostra que a
amplitude maxima na articulagio do ombro

para a flexdo ¢ de 180", para a extensdo ¢ de
45", para a abdugdo ¢é de 180", para a aducio
40", e para rotagio medial & lateral 90°. Em
relagdo ao quadril, essas medidas equivalem a
125° para flexdo, 10" para extensdo, 45" para
abdugao, 15° para adugio, e 45" para rotagio
medial e lateral ',

Pode-se verificar pelos resultados, que
varias angulagdes melhoraram sua amplitude
de movimento, chegando quase ao valor da
amplitude maxima vista em literatura. devido
ao programa de ginastica localizada adaptada.
Embora alguns movimentos mantivessem a
sua angulagio, o que sugere um maior tempo
de aplicagdo desses mesmos exercicios, ou a

complementagio com outras atividades, nota-
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se o efeito positivo desse tipo de programa de
exercicios para esses portadores.

Muitas afirmagdes foram feitas sobre
os beneficios da flexibilidade relacionadas ao
portador de esclerose multipla e a saade.
Entre eles, estio incluidos boa mobilidade
articular, aumento da resisténecia a lesdo e a
dores musculares, diminuigdo do risco de
lombalgia e outras dores na coluna, melhoria
da postura, diminuicdo da tensdo ¢ do
eslrex:-;i‘:m’.

Para o portador de esclerose multipla,
sabe-se que situagdes pessoais de shbita
tristeza ¢ de mudangas sociais poderiam ser
desencadeantes de surtos. E comum em
observagoes clinicas o paciente portador de
esclerose multipla relatarem situagdes de
estresse como desencadeantes de piora

r * il
clinica .

CONCLUSAO

Em:  relagdo a ﬂexihilidad.e', 0s
resultados foram satisfatorios e de grandc
evolugdo, proporcionando ;ao portador de
esclerose multipla promogdo de auto-estima e
mclh&rquahdadcde wda ; ;

+

5i; Lcm base.nos resuhadas ﬂblldﬂﬁ ¢na
revisdo literaria, foi possivel afirmar, que os
exercicips localizados ;;‘gp_rccgmendﬁyﬂ;ig aos
portadores de esclerose 'multipla; . pela
mLIh-:ma naosoda ﬂexlbllldadr: mas também

e alo

LmﬂCIQI'IaI ]'.".‘!l‘i 0 pﬂ[‘tﬂdﬂr Elp]‘ESEl'Ila l.l[]'l
~ 3 B

quadru 1n~=‘.taw..l cm relacﬁﬂ aﬂ seu quadro
cmocmnar aprc«acnlandn se em f'ases bi-

IETANL | ABITT D0

pnta rcs

'percehcr um cntusmsmu pur parte do
pmrmdm pms a cada exercicio’ dadﬂ
AR gt s )

observava-se um “maior empenho, ‘uma
satisfagio para realiza-To, melhorando  Sua
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auto-estima, tornando-o mais sociavel.

REFERENCIAS BIBIOGRAFICAS

1. BARBOSA, A. C.; AMARAL, L. A_;
COELHO, V. dos S. e FRAGOSO, Y. D. O
estresse como possivel fator desencadeante de
surtos de esclerose multipla de acordo com 48
pacientes. Rev. Neurociéncias. Sao Paulo, v.
12,(4),p. 182a 185, out/dez 2004,
2. BLOISE, D. M. Ginastica localizada: 1000
exercicios. Rio de Janeiro: Sprint, 1998. 228p.
3. DOWNIE, P. Neurologia para
fisioterapeutas. Cash’s textebook of
neurology for physioterapists. Sdo Paulo:
Meédica Panamericana, 1994. 568 p.
4. GARDINER, M. S. Manual de terapia por
exercicios. 4" ed. Sdo Paulo: Livraria editora
Santos, 1995.316p.
5. LEONEL, C. Medicina: perguntas e
respostas para as duvidas mais fregiientes em
todas as especialidades médicas. 4" ed. Sio
Paulo: CIP, 2000, 640p.

6. MARINS, J. C.; GIANNICHI, R. S.
Avahacua e pr‘e'ﬂ:nf;aﬂ de atividade fisica:
guia prarrco 58 ed. Rlu de Jdﬂ&lm Shape,
1998.287p. IEInye 13 Y4 1120

7. NIEMAN, D/ ¢ EXerdicio e saude" como'se
prévcﬁir dﬁ'ﬂﬁcﬁt}&s usando 0 exercicio como
seu medmamema S:m Paiﬂa:: Manc-le |999
328p.° W e

8. SERONO. Es’ﬁ.c:-mse multipla’ &' drividade
[fisica Sio Paulo”editora Propria, 2004, 14p.
97 'STOKES“M . "Néurologia para
fisioterapeutas. Sao Paulo: Premier, 2000.
402p.;, T A

10. THQMSDN @,JS[@MNEBTA PEIR.CY
I f}bm.re'rgp:f: de TIDY. Sdo Paulo: Livraria
Edztt}raSatpfnﬁ,,l'??il SO0D. o oh sodl

il

¥ v i T ¥ 'I |
P ETIZ0M 9UD 601090 {

Recehldu. ”'13;{:-312-:3'(:45
" Aceito: 14/04/3006

vief =h D

Cién. Agr. Stiide: FEA Bndvadina, v 4 20047 p! 53258




12

CIENCIAS AGRARIAS : - TRABALHO ORIGINAL

OBESIDADE COMO FATOR DE RISCO PARA DESVIOS POSTURAIS EM
INDIVIDUOS DE TERCEIRA IDADE

OBESITY AS FACTOR OF RISK FOR DESVIATIONS POSTURES IN INDIVIDUALS OF
THIRD AGE

Ménica Ainhagne', Alison dos Santos’, Ana Paula da Silva Duarte’, Cléia Cristina dos Santos’,

Jaisse Lisboa da Silva’, Nathalia Raquel Ordine’

) RESUMO

Os desvios posturais podem ser influenciados pela obesidade. Porém deve-se levar em
consideragdo a ma postura e os efeitos do envelhecimento afetando a estrutura misculo-esquelética. A
obesidade por ser um excesso de massa corporea, acarreta como principais problemas posturais o
valgismo dos joelhos e pés planos, além de aumentar a lordose lombar devido ao abdémen geralmente
protuso, ocasionando também outros tipos de problemas posturais. Este estudo foi desenvolvido para
analisar se os desvios posturais sdo influenciados pela obesidade em individuos de terceira idade.
Foram avaliados individuos obesos de ambos o0s sexos, sendo quatro mulheres e inico homem, com
faixa etaria entre 50 a 60 anos. Para a avaliagdo, foram observados diversos pontos anatdmicos em
plano frontal € em plano sagital direito, como coluna cervical e lombar; mamilos, linha alba, abdémen.
cintura pélvica, joelhos e pés.

Unitermos: desvios posturais, obesidade, terceira idade.

ABSTRACT

The deviations postures can be influenced by the obesity. However it should be taken into
account the bad posture, and the effects of the aging on the muscle-skeletal structure. The obesity for
being an excess of corporal mass, carts as main problems posturais the valgismo of the knees and plane
feet, besides usually increasing the lumbar lordose due to the abdomen protuso, also causing other
types of problems posturais. This study was developed to analyze the deviations posturais are
influenced by the obesity in individuals of third age. They were appraised obese individuals of both
sexes, being four women and only man, with age group among 50 to 60 years. For the evaluation,
several anatomical points were observed in front plan and in plan right sagital, as column cervical and
lumbar; nipples, line dawn, abdomen, pelvic waist, knees and feet.

Uniterms: deviations postures, obesity, third age.

Professora do curso de Educagio Fisica das Faculdades Integradas Stella Maris de Andradina
* Académicos do curso de Educacio Fisica das Faculdades Integradas Stella Maris de Andradina
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INTRODUCAO

Denomina-se obesidade uma
enfermidade caracterizada pelo acimulo
excessivo de gordura corporal regionalizada
ou em toda a estrutura corporea, resultado da
diferenga entre consumo e gasto energético,
das doenc¢as genéticas, endocrino -
metabolicas ou pelas alteragdes
nutricionais'’,

A obesidade é caracterizada ndo so
pelo aumento do peso corporal, mas também
pelo aumento excessivo de massa adiposa
depositada em varios compartimentos
corporais. Quanto maior a deposigio de
gordura, maior serdo as chances de
desenvolvimento de outras doengas
degenerativas™.

Existem inumeras complicagdes
associadas 4 obesidade, representando um
desafio para os profissionais da saude. Entre
elas cita-se a ocorréncia de desvios posturais,
0s guais se relacionam com o excesso de
massa corporea, diminuicio da estabilidade, e
aumento das necessidades mecénicas para
adaptacdo corporal.

Individuos obesos apresentam
limitagdes de movimento, sobrecarregam sua
coluna e membros inferiores, apresentando a
longo prazo degeneragdes (artroses), de
articulacoes da coluna, quadril, joelhos e
tornozelos.

Transportar um corpo cuja massa esta
alem de padrdes aceitaveis de saude e bem-
gstar, sempre representa um custo extra para o
urganis'mo; alem disso, essa massa extra nio
contribui para a produgio de movimentos,
como seria o caso da massa muscular’”’,

A postura pode ser definida como a

posigio do corpo no espago, bem como a

relagio direta de suas partes com a linha do -
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centro de gravidade. Para se obter uma
postura correta, € necessario a integridade do
sistema musculoesquelético . Cada
individuo apresenta caracteristicas tinicas de
postura que podem ser influenciadas por ma
postura, excesso de peso, doengas congénitas,
entre outras.

A faixa etaria compreendida também
se torna fator relevante, considerando a
questio obesidade x desvios posturais, o que
se deve ao sedentarismo, doencgas congénitas,
uso excessivo de medicamentos e ma
alimentagio.

Os desvios posturais ndo ocorrem
somente em individuos obesos, mas nestes ha
maior incidéncia, devido ao fato de que a
estrutura corporea suporta um grande excesso
de peso, e em conseqiiéncia, 0 aumento das
necessidades mecinicas regionais’'.

Em obesos, a protusio abdominal
determina o deslocamento anterior do centro
de gravidade, com aumento da lordose
lombar, e inclinagdo anterior da pelve. A
cifose tordcica se acentua, aumentando a
lordose cervical e o deslocamento anterior da
cabega. Com a evolugdo do quadro, instalam-
se encurtamentos e alongamentos excessivos,
que em combinacdo com a inclinagdo anterior
da pelve, ocasionardo rotagdao interna dos
quadris, e aparecimento dos joelhos valgos e
pés planos'"’.

O objetivo desse estudo foi analisar se
os desvios posturais sdo influenciados pela
obesidade em individuos de terceira idade.

MATERIALE METODOS

0O estudo foi feito através de revisio
bibliografica e pesquisa de campo a nivel
estatistico, onde foram avaliados cinco

individuos obesos de ambos o0s sexos, sendo
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esses individuos quatro mulheres e apenas um
homem, com faixa etaria compreendida entre
50 a 60 anos, ao longo dos dias 25, 26 € 27 de
Setembro de 2005, na cidade de
Mirandopolis-SP.

A coleta de dados foi realizada nas
residéncias dos respectivos avaliados. Foram
utilizadas fichas de avaliag@o postural na qual
se encontravam dados de identificacio, faixa
etaria, sexo, peso, estatura e indice de massa
corporea(L.M.C.).

A avalia¢do foi realizada
individualmente para que fossem detectados
possiveis desvios posturais relacionados com
a obesidade, onde foram observados da

seguinte maneira:

Plano frontal

Os individuos posicionaram-se
ortostaticamente, com a face voltada para
frente, os bragos pendentes e laterais, os
joelhos retilineos e estendidos, e os pés
entreabertos de acordo com a largura dos
ombros. Dessa forma foram observados cinco
pontos anatémicos: altura de mamilos
(desnivel na altura), linha alba (desvio
lateral), abddmen (protusdo), joelhos
(rotacdo) e pés (retificagio ou acentuagio de
curvatura do arco plantar).

Plano sagital direito

Os individuos posicionaram-se de
modo que ficassem de perfil, mais
especificamente o lado direito para o
avaliador, e dessa forma observou-se quatro
pontos anatdmicos: coluna cervical e lombar
(retificagdo ou acentuagdo da lordose); pelve
{(anteversdo ou retroversdo), e joclhos (flexdo

ou hiperextensio).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Para melhor entendimento, os
resultados foram agrupados em tabela com
legenda dos desvios e figuras.

A Tabela 1 mostra de forma detalhada
que os individuos avaliados sdo cinco, com
suas respectivas idades e IMC, onde foram
observados o nimero de desvios ou nao dos
pontos anatdmicos descritos acima em cada
um dos planos: frontal e sagital direito.

As Figuras 1 e 2 descrevem a
porcentagem de cada um dos desvios quando
encontrados, em cada ponto anatémico
avaliado, sendo a Figura 1 representando o
plano frontal, ¢ a Figura 2 o plano sagital
direito. |

TABELA 1. Desvios encontrados nos planos
frontal e sagital direito

Dados Ocomréncia de desniveis ou desvios
antropomor | o
ficos Plano frontal Plano sagital
direito
Al lda 1
v| de L{M|A[J|BR|[C]|PF|J]|L
a ijla|lblo|é|le|le|lo|o
I M n | m|dje|s|[r]l]|e|m
i h]i|a]l v v |l |b
a a1l |m|h I]le|h|a
d C |al|o|e|o ¢ lo| ¢
0 b|s|n|s a 5
5 a I
1] 53 |73 |E|E|S (V| D|A|A|N|N
il | Lo 2
C
2] 5 |1 |DID|S|VI|PlA|A|R|H
2 1 (23
3] 57 |355|E|D|S|V]|E|A|JA|R|H
| Ll =1 ] 2|3
| P
4| 57 R2Z|IN|D|S (V| C|N|[A|[N|H
2 2
5 58 MB|E|[N|S|V (P AR H
2 1 (23
Total de desvios | D | D Vi
apresentados  [=1|=3| 5 [=1|=2]| 4 | 5| 3| 4
para cada tipo =|E= V2| P=
3 1 =2[3
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Legenda dos desvios encontrados

D DIREITA

E ESQUERDA

5 SIM

N NAO

V1 VARO

V2 VALGO

C CAVO

P PLANO

Al ANTERIORIZADO
A2 ANTEVERSAO
R3 RECURVATO

H HIPERLORDOSE

M Linha Alba
B Mamilos
O Abdémen
O Joehhos

Pés

FIGURA 1. Porcentagem de desvios
encontrados no plano frontal ‘

M Cervical
@ Lombar
O Pelve

O Joelho

FIGURA 2. Porcentagem dos desvios

encontrados no plano sagital direito

Depois de concluida a avaliagdo
postural, notou-se que os desvios posturais
mais observados para ambos os sexos foram
hiperlordose lombar, abdémen protuso,
anteversiio pélvica e pés planos.

O dano principal causado pela
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sobrecarga corporea € o valgismo dos joelhos
e, com freqiiéncia ligeiramente inferior, o
chatismo do pé e a hiperlordose lombar™.

Desvantagens mecdnicas associadas a
obesidade, tais como maior proporgido de
massa corporal, e desvios estruturais da
coluna vertebral e pés, provavelmente geram
maiores dificuldades nas atividades
locomotoras”’. Relacionou-se ainda a
obesidade com o aumento da cifose toracica e
a anteriorizagdo do pescogo, sendo essas
caracteristicas também encontradas em
ambos os sexos. Esses resultados estio de
acordo e se correlacionam com 0 que 0s
autores citados trazem, ou seja,
predominancia de hiperlordose lombar, pés
planos, abdémen protuso e valgismo do
joelho.

CONCLUSAO

Com base no estudo realizado, pode-
se concluir que existe uma correlagio entre
obesidade e desvios posturais, sendo a
obesidade entado fator de risco para a causa dos
desvios.

Esse fator evidencia a importancia da
manutengido do peso corporeo e postural,
trabalhando assim o fortalecimento e
alongamento, para que sejam amenizados
desvios encontrados.

Seria ideal um trabalho
multidisciplinar wvoltado para fins da

reeducagdo postural e alimentar.
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PREVALENCIA DE ANTICORPOS PARA NEOSPORA CANINUM EM CAES DA
REGIAO METROPOLITANA DE ARACAJU, SERGIPE, BRASIL

PREVALENCE OF ANTIBODIES NEOSPORA CANINUM IN DOGS OF THE
METROPOLITAN REGION OF ARACAJU, SERGIPE, BRAZIL

Tiago Wilson Patriarca Mineo', Fernanda Maria Santiago®, Mauricio Romeiro’, Deise Aparecida

Oliveira Silva®, José Roberto Mineo®, Gabriela Bicca da Silveira®

 RESUMO

A neosporose canina pode causar uma variedade de sinais clinicos, apresentando-se
geralmente associada as desordens neuromusculares, respiratorias e/ou gastrointestinais. Este estudo
teve por objetivo detectar anticorpos contra Neospora caninum nos soros de cies da regido
metropolitana de Aracaju-SE, utilizando-se do teste imunoenzimatico (ELISA). Dos 306 soros de
cdes testados, 29,1% das amostras foram positivas. Houve uma maior prevaléncia de animais
reagentes em regides de fronteira entra as zonas urbana e rural. Ocorreu diferenga estatistica
significativa (p < 0.05) em relagio ao sexo. Nio houve diferenga estatisticamente significante entre
animais alimentados com comida caseira e com ragido comercial. A incidéncia da neosporose canina
no municipio de Aracaji, quando comparada a outras cidades brasileiras e de outros paises
pesquisados, justifica uma intensificagdo do diagnéstico clinico e laboratorial da enfermidade, com
intuito de se diminuir a incidéncia da neosporose no municipio.

Unitermos: Aracaju, cies, ELISA, Neospora caninum

ABSTRACT
Canine neosporosis may cause a wide variety of clinical signs, generally being associated to
neuromuscular, respiratory and gastrointestinal disorders. The aim of this study was to detect specific
antibodies against Neospora caninum by ELISA, in dog sera from Aracaju-SE metropolitan area.
From 306 dog samples analyzed, 29,1% were positive. There was a higher number of positive samples
in the regions between the urban and rural areas. Significant statistical differences occurred (p<0.05)

as related to sex. There was no statistical difference between dogs with distinct diets. The incidence of

'Doutorando do Curso de Medicina Veterindria, Departamento de Patologia Veterindria FCAV/UNESP Jaboticabal, SP

' Profa. Dra. do Curso de Medicina Veterinaria das Faculdades Integradas Stella Maris de Andradina - FISMA e da
Universidade Federal de Uberlindia - UFL,

' Associacio de Ensino e Cultura “Pio Décimo™, Aracaji, SE

'Laboratério de Imunologia, Instituto de Ciéncias Biomédicas, Universidade Federal de Uberliandia, MG
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canine neosporosis in Aracaju, if compared to other cities from analyzed Brazilian and world cities,
justifies an intensive clinical and laboratorial diagnosis of the infection, so that these numbers may be
reduced. '

Uniterms: Aracaju, dogs, ELISA, Neospora caninum

[4.14)

INTRODUCAO aglutinagdo direto (NAT) “*.

Neospora caninum € um protozoario
que parasita os cées e coiotes, sendo estes os
hospedeiros definitivos conhecidos, embora
possa infectar varias outras espécies de
mamiferos """, O parasito foi primeiramente
observado em um cdo da raga Labrador, que
apresentava paresia de membros posteriores.
Apos a morte deste animal, foram constatados
cistos teciduais no sistema nervoso central ¢
musculatura, sendo estes semelhantes aos
produzidos pelo Toxoplasma gondii ™.

A neosporose canina pode demonstrar
uma ampla variedade de sinais clinicos.
Apesar de caracterizada como uma desordem
exclusivamente neuromuscular em cies
Jovens, a infecgdo pode ocorrer em animais de
qualquer idade, sendo que ha relatos
demonstrando cdes com 2 dias até 15 anos
com manifestagdes clinicas da infecgdo™. Os
sinais clinicos apresentados podem ser
neuromusculares, gastrointestinais,
respiratorios, e/ou dermatologicos ™.

Os meétodos sorologicos disponiveis
para o diagnostico da infecgdo sdo capazes de
distinguir animais que tiveram contato anterior
com o parasito, embora seja dificil de se
estabelecer o status da infeccdio nos animais.
As técnica sorologicas mais utilizadas sdo a
reagdo de imunofluorescéncia indireta (RIFI),
ensaio imunoenzimatico (ELISA) e o teste de

Diferentes estudos de soroprevaléncia de N.
Caninum tém demonstardo uma ampla
distribuigio do parasito pelo mundo . Na
Europa, a prevaléncia de anticorpos em cies
varia entre 0,5% e 17% "' e de 2% a 7% de
positividade nos Estados Unidos™". No
Brasil, a prevaléncia de anticorpos pode
variar entre 6-74%"""".

Este estudo teve como objetivo
estabelecer a soroprevaléncia de N. caninum
nos cdes da regido metropolitana de Aracaju-
SE, utilizando-se o teste imunoenzimatico

ELISA.

MATERIAL E METODOS

Para a obten¢do de uma amostra
significativa da populagio canina da cidade
de Aracaji, SE, foi adotada uma divisdo do
municipio onde cinco regides distintas,
divididas por critérios geograficos e de
populagdo. Esta divisdo foi realizada pelo
centro de zoonoses do municipio para
maximizar a abrangéncia da campanha da
vacinagdo anti-rabica. Os distritos foram
divididos do seguinte modo: 1° Distrito
Sanitario Coroa do Meio, 2° Distrito Sanitario
Siqueira Campos, 3° Distrito Sanitirio Praga
da Bandeira, 4° Distrito Sanitirio Bairro
Industrial, 5° Distrito Sanitario Soledade.

Os distritos 1, 2, 4 e 5 sdo
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canine neosporosis in Aracajq, if compared to other cities from analyzed Brazilian and world cities,
justifies an intensive clinical and laboratorial diagnosis of the infection, so that these numbers may be
reduced. '

Uniterms: Aracaju, dogs, ELISA, Neospora caninum

INTRODUCAO

14,14}

aglutinagdo direto (NAT)

Neospora caninum € um protozoario
que parasita os cdes e coiotes, sendo estes 0s
hospedeiros definitivos conhecidos, embora
possa infectar varias outras espécies de
mamiferos “""", O parasito foi primeiramente
observado em um cdo da raga Labrador, que
apresentava paresia de membros posteriores.
Apods a morte deste animal, foram constatados
cistos teciduais no sistema nervoso central e
musculatura, sendo estes semelhantes aos
produzidos pelo Toxoplasma gondii ™,

A neosporose canina pode demonstrar
uma ampla variedade de sinais clinicos.
Apesar de caracterizada como uma desordem
exclusivamente neuromuscular em caes
Jovens, a infecgdo pode ocorrer em animais de
qualquer idade, sendo que ha relatos
demonstrando cdes com 2 dias até 15 anos
com manifestagdes clinicas da infecgdo™. Os
sinais clinicos apresentados podem ser
neuromusculares, gastrointestinais,
respiratorios, e/ou dermatologicos "',

Os métodos sorologicos disponiveis
para o diagnostico da infecgio sdo capazes de
distinguir animais que tiveram contato anterior
com o parasito, embora seja dificil de se
estabelecer o status da infecgdo nos animais.
As técnica sorologicas mais utilizadas sdo a
reagio de imunofluorescéncia indireta (RIFI),
ensaio imunoenzimatico (ELISA) e o teste de

Diferentes estudos de soroprevaléncia de .
Caninum tém demonstardo uma ampla
distribui¢do do parasito pelo mundo . Na
Europa, a prevaléncia de anticorpos em cies
varia entre 0,5% e 17% ' e de 2% a 7% de
positividade nos Estados Unidos™". No
Brasil, a prevaléncia de anticorpos pode
variar entre 6-74%""""",

Este estudo teve como objetivo
estabelecer a soroprevaléncia de N. caninum
nos cdes da regido metropolitana de Aracaju-
SE, utilizando-se o teste imunoenzimditico

ELISA.

MATERIALE METODOS

Para a obtengcio de uma amostra
significativa da populagio canina da cidade
de Aracaji, SE, foi adotada uma divisdo do
municipio onde cinco regides distintas,
divididas por critérios geograficos ¢ de
populagio. Esta divisdo foi realizada pelo
centro de zoonoses do municipio para
maximizar a abrangéncia da campanha da
vacinagdo anti-rabica. Os distritos foram
divididos do seguinte modo: 1° Distrito
Sanitario Coroa do Meio, 2° Distrito Sanitdrio
Siqueira Campos, 3° Distrito Sanitirio Praga
da Bandeira, 4" Distrito Sanitario Bairro
Industrial, 5° Distrito Sanitario Soledade.

Os distritos 1, 2, 4 ¢ 5 sio
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,redominantemente residenciails,
constituidas em sua grande maioria por casas,
além disso, os distritos 1 e 5 possuem uma
populagdo com menor renda, com maior
namero de animais errantes e de contato mais
intimo com a zona rural. Em contraste, o
distrito 3 tem localizagdo mais central,
possuindo mais prédios de apartamentos e
comercio, aléem de uma populagdo com
situagdo financeira melhor. Os proprietarios
dos animais preencheram um qucstioha’trio
sobre seus animais e condi¢des de tratamento
dos mesmos. Foram colhidos um total de 306
amostras, dentre as quais, haviam 132
machos e 174 fémeas. As amostras de sangue
foram colhidas por pungdo da veia braquial,
processadas e os soros armazenados a 20°C
até arealizagdo do ensaio sorologico.

‘Para a detecgio de anticorpos 1gG anti
N. caninum nos 306 soros coletados, foi
utilizado um protocolo de ELISA

(15)

previamente descrito, com algumas
modificagdes. Primeiramente, placas para
microtitulagdo foram deixadas overnight a
4°C com antigeno solavel de N. caninum (10
ug/ml). As amostras de soro na diluigio de
1:64 foram adicionadas e incubadas por 60
min a 37°C. 1gG de coelho anti-ciio marcada
com peroxidase (Sigma Chemical Co., EUA)
foi utilizada como conjugado enzimatico na
diluigdo de 1:3000, sendo incubada por mais
60 minutos a 37°C. A reagio foi revelada com
substrato enzimdtico e cromoégeno
consistindo de 0,03% de H,0, (Sigma
Chemical Co.) e orto-fenilenediamina (OPD
Merck, Alemanha) em tampdo citrato-fosfato
(pH 5.0). A densidade otica (DO) foi
determinada em leitor de microplaca (Titertek
Multiskan Plus, Flow Laboratories, EUA) a
492 nm. Os soros controles positivo e
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negativo utilizados em cada ensaio, foram
obtidos de cdes com sorologia previamente
determinada. Os resultados foram expressos
arbitrariamente como indices de reatividade
do ELISA (IE) de acordo com a formula: IE =
(DO amostra / DO ponto de corte), onde o
ponto de corte foi calculado como a media
dos valores de DO dos controles negativos
adicionados de trés desvios padroes. As

amostras situadas na faixade 0,9 a 1.1 foram

‘consideradas como zona cinza, onde ha

necessidade de confirmagdo de positividade
por outros métodos laboratoriais, e as
amostras que apresentaram IE = 1,0 foram
consideradas positivas.

A anilise estatistica entre os
resultados obtidos foi realizada pelo teste
ndo-paramétrico qui-quadrado (y'). Todos os
procedimentos realizados com cdes neste
trabalho estdo de acordo com as normas do
Colégio Brasileiro de Experimentagdo
Animal e com o 2000 Report of the AVMA
Panel on Euthanasia (AVMA, 2001).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Das amostras de soro de cdes colhidas
em Aracaju-SE, para deteccio de anticorpos
anti-Neospora caninum, 29,1% foram
positivas, 67,7% foram negativas e 3,3%
situaram-se na zona cinza (Tabela 1). A
incidéncia de 29,1% encontrada nos cies
estudados esta de acordo com pesquisas
nacionais ¢ mundiais que oscilaram entre 0 ¢
74%" M borém a maior parte destes
estudos demonstram soropositividade mais

baixa nas populagdes caninas analisadas.

Cién. Agr. Saiide. FEA, Andradina, v 4, 2004, p. 22 - 28




|

23

TABELA 1. Numero de cdes positivos, negativos e na zona cinza no teste de ELISA para a deteccio

de anticorpos especificos anti-Neospora caninum nos Distritos Sanitarios da regifio metropolitana de

Aracaju, Sergipe, 2003,

Distritos Sanitirios Total de Amostras Testadas Casos+ Casos- Zona Cinza
1- Coroa do Meio 57 22 34 I
2 - Siqueira Campos 45 14 31 0
3 - Praca da Bandeira 85 10 73 2
4- Bairro Industrial 63 20 38 5
5 - Soledade 56 23 31 2
Total 306 89 207 10

A incidéncia acima da média de cdes
positivos para N. caninum poderia ser
justificada pela proximidade entre zona

urbana e rural no municipio de Aracaju, visto

que houve uma maior prevaléncia de animais -

positivos no 5° distrito (p=<0,05), onde ha uma
maior concentragdo de outras espécies
animais, especialmente bovinos e aves, que
poderiam atuar como hospedeiros
intermediarios do protozodrio. Cruzando-se
0s dados da sorologia com os demais obtidos,
nota-se uma tendéncia de diminuicdo da
soropositividade dos animais da periferia do
municipio at¢ a sua regido central, onde os
distritos 1 e 5 apresentam a maior
positividade (38,59% e 41,07%,
respectivamente), distritos 2 e 4 apresentam
reatividade intermediaria (31,11% e 31,74%,
respectivamente) e o distrito 3 (11,76%), uma
soropositividade bem mais baixa (Figura 1).
Com estes resultados, pode-se sugerir que
fatores como tipo de criagdo, contato com
outros animais ¢ nivel de renda dos
proprietirios tem influéncia na taxa de

infecgdo de cdes por V. caninum.

Um maior namero de caes machos
(40%) apresentaram-se positivos em relagio
ao niomero de fémeas sororeativas (15%)
(p<0,05), em contraposi¢cdo a relatos
prévios™™. Nio houve diferenca estatistica
significativa entre os animais alimentados
com ragdo comercial e dieta caseira. Existe
um aumento no risco de exposigio ao N
caninum em animais alimentados com dieta
caseira'". O aumento da exposico de cies ao
parasito tende a aumentar a contaminagio
ambiental, que ocorre por meio dos oocistos
contidos nas fezes, que por sua vez aumenta a
taxa de infecgdo de hospedeiros
intermedidrios potenciais como aves,
eqiiinos, ovinos, caprinos e bovinos, fechando

assim o ciclo de vida do parasito '

CONCLUSAO

Havendo um esclarecimento quanto a
existéncia de cdes infectados na area urbana
de Aracaji, haverd uma preocupacio em se

diagnosticar a neosporose no cotidiano das

Cién. Agr. Saude. FEA, Andradina, v. 4, 2004, p. 22 - 28



26
clinicas veterinarias, adotando-se assim uma terapia adequada de combate a esta infecgédo. O presente
estudo indica diferengas de positividade entre regides em contato com a zona rural, que podem
corroborar com as hipoteses sobre a importincia do contato entre os cdes e hospedeiros intermediarios

do N. caninum, como bovinos e aves silvestres, na manutengio do ciclo de vida do parasito.
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FIGURA 1. Distribuigdo, em percentagem, de cies positivos no teste de ELISA para a deteccao de
anticorpos especificos anti-Neospora caninum nos Distritos Sanitarios da regido metropolitana de

Aracaju, Sergipe.
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CIENCIAS AGRARIAS 'TRABALHO ORIGINAL

VALORES DE CHUMBO INORGANICO EM SUPLEMENTOS MINERAIS BOVINOS
COMERCIALIZADOS EM ALGUNS MUNICIPIOS DO ESTADO DE SAO PAULO

VALUES OF LEAD INORGANICO IN COMMERCIALIZED BOVINE MINERAL
SUPPLEMENTS IN SOME CITIES OF THE STATE OF SA0 PAULO

Wilmar Sachetin Margal', Marcos Roberto Lopes do Nascimento’, Marcos Coelho de Carvalho',

Maira Fortes Salomio’

RESUMO :

Para se proceder a uma investigagdo em misturas minerais, foi realizada uma pesquisa
quantificando o elemento chumbo em diferentes formulagdes, comercializadas no Estado de Sio
Paulo. O metal pesado foi determinado pela técnica de espectrofotometria de absorgio atdmica por
plasma de indugdo acoplada. Considerando como parametro de comparagio a referéncia de Maletto
(1986), em 12 diferentes marcas analisadas, oito apresentaram niveis de chumbo inorginico
superiores ao limite maximo aceitavel de 10 ppm. Os resultados demonstram a urgente necessidade de
monitoramento junto aos fabricantes e/ou revendedores, pois algumas misturas minerais podem ser
eminentemente perigosas, possibilitando efeitos cumulativos toxicos de chumbo inorganico aos
bovinos. .

Unitermos: Bovinos, chumbo, metais pesados, suplementos minerais.

ABSTRACT

Lead concentrations in samples of cattle mineral mixtures commercialized in cities of Sdao
Paulo state were measured. Lead content was determined by inductively coupled plasma atomic
emission spectrometry. Considering maximum concentrations recommended by Maletto (1986), of
the 12 analyzed samples, 08 had values greater than 10 ppm. These findings show the necessity for
careful industrial monitoring because some mineral mixtures contain sufficient lead to cause bovine
toxicity.
Uniterms: Cattle, heavy metals, lead, mineral supplements

'Médico veterindrio e professor associado do Departamento de Clinicas Veterindrias da Universidade Estadual de
Londrina, Caixa Postal n® 6001, cep: 86051-970, Londrina, Parana. E-mail: wilmar(auel br
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INTRODUCAO

O expressivo comércio de sal
mineralizado para bovinos no Brasil,
particularmente em alguns estados onde a
pecudria ¢ bem desenvolvida e tecnificada,
como ¢ o caso do Estado de Sdo Paulo,
representa uma significativa parcela de
dividendos nos agronegocios. Por esse
motivo, as industrias produtoras e/ou
misturadoras, visando baratear custos, para
ganhar mercado e garantir suas vendas,
utilizam fontes de matérias-primas escolhidas
pelo prego mais acessivel, inclusive aquelas
advindas de importagio.

Este bindmio preco ¢ qualidade € uma
constante preocupagdo entre nutricionistas,
clinicos velerinarios e técnicos voltados a
saude e produgdo animal. Entretanto,
acredita-se que algumas novas formulagbes
minerais possam estar contaminadas por
clementos toxicos, sobretudo metais pesados
¢ substincias radioativas. Essa suspeita,
aliada ao fato de que o governo brasileiro,
através do Ministério da Agricultura,
Pecuaria e Abastecimento ndo executa
qualquer fiscalizagdo quantitativa nos

U9 reitera a

suplementos minerais
necessidade de se monitorar as formulagoes
minerais destinadas ao consumo animal no
pais. Por isso, monitorar as fontes de
matérias-primas utilizadas na nutrigdo
mineral dos bovinos torna-se de fundamental
importancia para a pecuaria brasileira.

Existem no mercado nacional
aproximadamente 5.500 diferentes misturas
minerais, as quais sdo amplamente
comercializadas ""'. No estado de Sdo Paulo
este nimero chega a 1376 diferentes marcas e
formulagoes .

O primeiro elemento escolhido para
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esse estudo investigativo foi o chumbo,
considerado por muitos estudiosos como
sendo o elemento quimico inorganico de
maior risco a satde dos animais de criagdo.
particularmente a espécie bovina ™ ', sendo
possivel sua veiculagdo aos animais atraves
da ingestio de formulagdes minerais
comprometidas '™

Do ponto de vista econdmico,
diferentes autores destacam que os metais
pesados, em particular o chumbo quando
presente no suplemento alimentar para
animais pode causar alteracdes orginicas
importantes, modificando a performance dos

animais “'", além de significativas alteragdes

iF, 0, 10, 12
L]

no sistema reprodutivo dos bovinos
determinando inclusive abortamento ™"

E necessario, todavia, destacar a
grande preocupagdo dos pesquisadores em
varios locais do mundo, os quais demonstram
a possibilidade de uma formulagdo mineral
contaminada com metais pesados,
caracterizando uma cadeia alimentar
comprometida, atingindo os bovinos e, por

14,81

conseguinte o homem “* ', representando em
larga escala, riscos a saide puablica pelo
consumo de produtos e sub-produtos de
origem animal potencialmente
comprometidos' """,

Considerando estes fatos, o objetivo
da presente pesquisa foi investigar a presenga
do elemento chumbo nos suplementos
minerais, misturados e produzidos no pais,
visando, dar alguma contribuigdo as agdes de
rastreabilidade e produgdo organica de
bovinos no Brasil, buscando através de
andlises laboratoriais, quantificar
contaminantes que possam estar agregados
aos elementos minerais, nas formulagdes

preparadas para alimentago animal, ja que o
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Ministério da Agricultura, Pecuiria e
Abastecimento ao que se sabe, oficiosamente,
nio detém instrumento pritico de fluxo

continuo que atenda esse objetivo .1

MATERIALE METODOS

As amostras de sal mineral foram
colhidas diretamente do estoque disponivel
em estabelecimentos comerciais,
revendedores de formulagdes ja prontas para
consumo animal. As mesmas foram
acondicionadas em recipientes de pldstico
transparente, previamente identificadas, com
aproximadamente 200 gramas de cada
produto. As analises foram efetuadas no
Laboratorio da Comissdo Nacional de
Encrgié Muclear (CNEN) de Pocgos de Caldas
- Minas Gerais.

Na metodologia analitica empregada
para a determinagio de chumbo no sal
mineral, as amostras foram previamente secas
a 110°C por aproximadamente duas horas.

Todas amostras foram analisadas em
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duplicata. A solubilizagio foi feita com os
acidos nitrico, perclorico e fluoridrico.
Proceden-se a determinacio do metal por
espectrometria de absor¢do atdmica,
empregando-se um equipamento Varian,
modelo 220 FS. O chumbo foi separado da
amostra por extragdo com pirrolidina
ditiocarbamato de amdnia (APDC) p.a. em
pH2.3+0,1.

A metodologia de analise empregada
baseia-se naquela constante do manual da
American Society for Testing and Materials '
e na deserigdo de Eaton ", O limite minimo de

determinacdo de chumbo no método é de 1,5

ppm.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Os resultados obtidos na presente
pesquisa, na qual se quantificou o elemento
chumbo inorgdnico presente em diferentes
formulagdes minerais comercializadas no

Estado de Sdo Paulo, sdo apresentados na
Tabela 1.

TABELA 1. Resultados (média e desvio padrio) da analise laboratorial para quantificacio do

elemento chumbo inorganico em diferentes marcas de sal mineral, comercializadas em alguns

municipios no Estado de Sao Paulo, 2004

n" da amostra Municipio Valores de chumbo em ppm
01 Avaré 38+04
02 Avaré 154+1,3
03 Avaré 35,7+ 28
04 Avaré 3,4+0,3
05 Birigui 13.7£0.7
06 Birigui 18,2+0,9
07 Martinopolis 282+14
08 Martindpolis 284+ 14
0o Martinopolis 19.1 £ 0.9
10 Presidente Bernardes 5004
11 Presidente Bernardes 3,102
12 Presidente Bernardes 276+13
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A preocupagdo com a existéncia de
formulagbes minerais contaminadas por
elementos metalicos e/ou substancias
radioativas, tem sido um desafio constante
para técnicos e criadores, originando debates
entre pesquisadores em varios paises do
mundo.

Os resultados encontrados na analise
laboratorial das amostras de formulagoes
minerais destacados na Tabela 1 demonstram
que das 12 amostras analisadas, oito tiveram
valores que extrapolaram o limite maximo
aceitavel de 10 ppm estabelecido por
Maletto ™.

Nestas investigacdes sobre o chumbo
utilizaram-se as formulacdes minerais ja
misturadas, porque ndo foi possivel separar as
maltérias-primas para investigar cada um de
seus componentes, utilizando-seassim  as
formulagdes industrializadas prontas. A
suspeita maior de que a presenga de chumbo
na mistura esteja incorporada as fontes de
fostoro se da, pois estas representam o maior

, 16, 1B}
. ]

custo na composi¢do de um sal mineral "
induzindo os fabricantes a busca-la em fontes
alternativas mais baratas. A probabilidade de
o chumbo ser originado muito mais de fontes
de macroelementos, como & o caso do fosforo,
torna-se mais evidente pela recente liberagio
por parte do Ministério da Agricultura,
Pecudria e Abastecimento, pelo uso de fontes
alternativas, como, por exemplo, os fosfatos
de rocha ignea, que podem ser naturalmente
contaminadas por metais pesados e ndo
rececbem a devida purificagdo para

15, 1o, §5)

descontaminacio . Além disso, a

possibilidade do chumbo estar agregado as
fontes de fosfato, como por exemplo, nos
fosfatos naturais de rocha ™ * ou no écido

M, 1oy

fosforico importado , certamente pode
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tendenciar pesquisas de investigagao dirigida,
muito embora se deva lembrar que os
xenobioticos podem ser oriundos de matérias-
primas de micro-elementos .

E preciso ressaltar que, a etapa
seguinte deste trabalho tera como finalidade
investigar as matérias-primas das marcas ate
agora analisadas. Além disso, € preciso
observar que ha aspectos subclinicos ou

silenciosos nessa questdo de metais pesados e

que devem ser lembrados como alerta: os
bovinos que consomem sal mineral com
niveis de chumbo considerados toxicos
podem ter alteragdes no sistema reprodutivo,
especialmente interferéncias no ciclo
reprodutivo das vacas, anestro, aumento no
intervalo entre-partos e alteragdes de
performances ™",

Espera-se, a partir desses resultados,
considerados até mesmo como uma triagem,
ser possivel rastrear o destino das
formulagdes comprometidas e monitorar a
sanidade dos bovinos, colhendo-se material
biologico, como sangue e tecidos para analise
laboratorial comprobatéria. H4, ainda, como
ponto critico e alerta, a eminente
contaminagio ambiental originada pela
defecacdio dos animais que recebem
formulagées minerais contaminadas,
atingindo o solo, vegetacdo e 0s mananciais
hidricos e diferentes formas de seres vivos do
ccossistema.

Se as indastrias produtoras de sal
mineral ndo aprimorarem o controle de
qualidade e pureza de matérias-primas usadas
na composi¢io de suas formulagdes, o
crescimento da comercializacdo desses sais
levard a presenca de mais contaminantes na
alimentacdo animal, podendo infelizmente,

atingir o homem, originando pontos
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fortemente negativos no competitivo mercado

comercial, sobretudo nas exportagoes.

CONCLUSAO

A analise dos resultados da presente
pesquisa permite as seguintes conclusoes:
1" Oito das 12 amostras analisadas
apresentaram resultados superiores aos 10
ppm de chumbo representando mais de 65%
das formulagdes investigadas;
2"y O maior valor encontrado, ou seja, 284
ppm refere-se a uma formulagdo mineral
colhida na cidade de Martinopolis, importante
polo pecuario e comercial do Estado de Sao
Paulo. .
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