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1. UROLITIASE EM OVINOS
UROLITIASIS IN SHEEP
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RESUMO: Urolitiase é uma doenca metabdlica de etiologia complexa e multifatorial,
caracterizada pela formacgéo de urdlitos no sistema urinario, minerais ionizados que formam
cristais insoldveis. Os melhores resultados para manter a integridade reprodutiva séo obtidos
com a prevencdo da doenca, antes que se inicie a formacao do calculo. Nesse sentido, a
composi¢do quimica dos urdlitos auxilia corrigir todos os possiveis fatores que podem estar
relacionados a sua formacéo. Os urdlitos sdo formados a partir de fatores predisponentes, tais
como, dieta excessivamente proteica, com alto teor de fésforo, magnésio, célcio ou ainda por
ingestéo de plantas com grande quantidade de oxalato ou silica. A intensificacdo da producao,
aliada a comercializacdo de animais de alto valor genético, acarretou profundas alteracdes no
manejo alimentar dos ovinos, desencadeando o aumento da ocorréncia de doencgas nutricionais
e metabdlicas, e entre as principais se destaca a urolitiase obstrutiva. Considerada como
enfermidade de maior importancia do trato urinario de ruminantes, ocorre particularmente em
machos jovens, e causa sérios prejuizos econdmicos relacionados a saida prematura dos
animais da reproducdo, gastos com tratamento, morte dos animais afetados e condenagéo da
carcaca em abate emergencial. O trabalho tem como objetivo, apresentar uma revisdo de
literatura onde foi reunido algumas fontes de pesquisa, que jutas traz informacgfes sobre
urolitiase em ovinos, descrevendo as sintomatologias, formas de tratamento, sinais clinicos, e
com isso busco contribuir com os estudos sobre o assunto, para futuras pesquisas.
Palavras-chave: Dieta. Enfermidade. Multifatorial. Prevengéo. Urdlitos.

ABSTRACT: Urolithiasis is a metabolic disease of complex and multifactorial etiology,
characterized by the formation of uroliths in the urinary system, ionized minerals that form
insoluble crystals. The best results in maintaining reproductive integrity are obtained with the
prevention of the disease, before the formation of calculi starts. In this sense, the chemical
composition of the uroliths helps to correct all possible factors that may be related to their
formation. The uroliths are formed from predisposing factors, such as an excessively protein diet,
with high phosphorus, magnesium, or calcium content, or even from the ingestion of plants with
large amounts of oxalate or silica. The intensification of production, coupled with the
commercialization of animals of high genetic value, has led to profound changes in the food
management of sheep, triggering the increased occurrence of nutritional and metabolic diseases,
and among the main ones obstructive urolithiasis stands out. Considered to be the most important
disease of the urinary tract of ruminants, it occurs particularly in young males, and causes serious
economic losses related to the premature withdrawal of animals from reproduction, treatment
costs, death of affected animals, and condemnation of the carcass for emergency slaughter. The
objective of this work is to present a literature review where some research sources were
gathered, which already bring information about urolithiasis in sheep, describing the symptoms,
forms of treatment, clinical signs, and thus seek to contribute to studies on the subject for future
research.

Keywords: Diet. Sickness. Multifactorial. Prevention. Urolytes.

INTRODUCAO
Urolitiase é uma patologia metabdlica de origem complexa e multifatorial,
caracterizada pela formacéo de urdlitos no sistema urinario, minerais ionizados

gue formam cristais insolUveis, como o fator mais importante. O melhor jeito para
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minimizar os prejuizos desta patologia, e evitando ela com formas de prevencédo
(MACIEL et al., 2016).

Com isso, conhecer os aspectos dos minerais séricos, urinarios e a
composicdo quimica dos urdlitos auxilia em planejar de forma assertiva os
melhores métodos de prevencdo e combate a essa patologia. A Urolitiase € uma
doenca de elevada ocorréncia nas criacdes de ovinos. Os urélitos sao formados
na maioria das vezes por erro de manejo, tais como, dieta excessivamente
proteica, com alto teor de fésforo, magnésio ou calcio ou ainda por ingestdo de
plantas com grande quantidade de oxalato ou silica (FERREIRA et al., 2015).

O tratamento visa eliminar os calculos, determinacdo do seu tipo de
composicdo, evitar a destruicdo do néfron, controlar a infeccdo e eliminar
qualquer obstrucdo que possa estar presente, com isso diminuir ou eliminar
qualquer dor que o animal estivesse sentindo por causa do céalculo. A infecgéo e
a pressao retrograda exercida pela urina obstruida podem destruir o parénquima
renal (GEOCITIES, 2021).

O trabalho tem como objetivo, apresentar uma revisao de literatura onde
foi reunido algumas fontes de pesquisa, que juntas trazem informacdes sobre
urolitiase em ovinos, descrevendo a sintomatologia, formas de tratamento, e com

isso contribuir com os estudos sobre o assunto.

REVISAO DE LITERATURA

A intensificagdo da producgéo, aliada a comercializagdo de animais de
alto valor genético, acarretou profundas alteracbées no manejo alimentar dos
ovinos, desencadeando o aumento da ocorréncia de doencas nutricionais e
metabdlicas, e entre as principais se destaca a urolitiase obstrutiva (ANTONELLI
et al., 2012).

Os urolitos sédo formados a partir de fatores predisponentes, tais como,
manejo intensivo dos animais, dieta excessivamente proteica ou com alto teor
de fésforo, magnésio ou calcio e ainda a ingestdo de plantas com grande
guantidade de oxalato ou silica. Tais fatores ndao ocorrem de forma isolada, mas
associados (DANTAS et al., 2016).

Nos ruminantes a saliva tem como uma das fungdes a reciclagem do

fésforo, sendo posteriormente excretado pelas fezes, porém dietas com altos



niveis de concentrado e baixos teores de volumoso causa a diminuicdo da
producédo de saliva, aumentando a excre¢ao de fésforo (DANTAS et al., 2016).

Considerada como enfermidade de maior importancia do trato urinario
de ruminantes, afeta, particularmente, machos e causa Sérios prejuizos
econdmicos relacionados a saida prematura dos animais da reproducéo, gastos
com tratamento, morte dos animais afetados e condenagéo da carcaca em abate
emergencial (ANTONELLI et al., 2012). Dentre os métodos de prevencéao, a
acidificacdo urinaria com cloreto de amoénio é uma alternativa eficiente
(FERREIRA et al., 2014).

A urolitiase € mais frequente em rebanhos que sao criados no sistema
intensivo, pois a dieta dos animais € praticamente toda em graos, essa dieta
geralmente tem alto teor de fosforo e magnésio e pouco célcio, e acaba tendo
mais fosforo do que calcio na dieta podendo chegar a 1:6, tirando o equilibrio
ideal que seria 1:1 ou 2:1, e como a urina dos ruminantes séo alcalinas, o fosforo
fica insoluvel, ocasionando a formacéao de cristais como o de célcio, a quantidade
de agua ingerida pelo animal, tem ligacdo direta com a formacao dos cristais,
pois quanto menor 0 consumo maior a concentragcédo da urina, favorecendo a
doenca, animais de pastagem acaba consumindo menos agua, por nao estar
sempre proximo ou quando nao € de qualidade, que também favorece o
aparecimento de cristais (FERREIRA et al., 2022).

Os animais mais novos tém maior chance de ocorrer a obstrugdo do
canal urinério, pois seu didmetro e menor favorecendo a obstrugéo, assim como
0s animais castrados tém maior risco (DANTAS et al., 2016).

Quando acabam desenvolvendo urolitiase podem apresentar polaciuria,
distria, hematuria, pidria e hipertermia (GUIMARAES et al., 2012). Os sinais
clinicos caracteristicos de obstrucdo uretral sdo desconforto abdominal,
escoiceamento do abdome, manoteio, balancar da cauda, decubito intermitente
com inquietacdo, anorexia, dificuldade de andar, marcha rigida, podendo estar
presente, também, a exposi¢do do pénis, geralmente os animais tentando urinar
fica em postura de miccdo, mas nao urina, saida de poucas gotas de urina,
normalmente de coloracdo avermelhada devido a presenca de sangue e podem
predispor ao prolapso retal (FERREIRA et al., 2022).

O diagnostico da urolitiase pode ser realizado baseando se nos

resultados de exames clinico, que pode ser raio — x, exame hemogasometrico,



neste Ultimo exame citado vamos poder analisar o desequilibrio &cido béasico e
eletrolitico, para fazer essa analise pode utilizar sangue arterial e venoso, onde
0 venoso é mais utilizado pela facil coleta. O tratamento clinico pode ser feito,
porém a remocao cirargica do célculo é a terapéutica de eleicdo, mas com isso
na maioria fica incapaz de se reproduzir, mas exceto nos animais que fizer a
técnica de remocgéao do apéndice vermiforme (FERREIRA et al., 2014).

A primeira tentativa no tratamento da urolitiase pode ser realizada com
0 uso de relaxantes musculares, sendo que o objetivo primario do atendimento
ao paciente obstruido é restabelecer o fluxo urinério. A hioscina, associada a
dipirona, pode ser utilizada como relaxante e analgésico, enquanto a xilazina
deve ser evitada pela acéo diurética (SANTAROSA et al., 2015).

A amputacdo do processo vermiforme deve ser feita antes da
sondagem, pois se consegue restaurar o fluxo de urina em cerca de 70% dos
pacientes, quando a obstrucéo for proxima a glande (SANTAROSA et al., 2015).
A amputacdo do processo uretral associada a farmacos pode promover alivio
temporario, em no maximo 36 horas, no entanto deve-se monitorar o fluxo
urinario do animal, pois € comum haver obstru¢cdo secundaria na flexura
sigmoide e a taxa de recorréncia chega a 80%. Alguns casos tém indicacéo
cirdrgica para manter a vida do animal, mas € muito provavel a sua inutilizacéo
para a reproducao (SANTAROSA et al., 2015). Mas um tratamento com plantas
medicinais vem se demonstrando eficaz para urolitiase, através da utilizagdo do
extrato fitoterapico DC 300, feito de plantas da familia Caryophyllaceae, o qual
proporcionou a eliminacdo dos calculos, a recuperacdo da integridade do
sistema urinario e auséncia de danos ao sistema reprodutivo (JUNIOR et al.,
2017).

A uretrotomia, com posterior desobstrucdo da uretra, a uretrostomia
perineal ou a cistotomia com a implantacdo de sonda temporaria podem ser
utilizadas para a manutenc¢ao do fluxo urinario (SANTAROSA et al., 2015).

Em vista da dificuldade de tratamento e das complica¢gBes da urolitiase,
que levam, principalmente, a inutilizacdo do macho para a reproducado e,
consequentemente, a perda de grandes valores genéticos e econémicos, a
doenca deve ser prioritariamente prevenida (SANTAROSA et al., 2015).

Os melhores resultados sao obtidos com a prevencao da doenca diante
da alta letalidade, antes que se inicie a formacdo do calculo, visando a



integridade produtiva do anima. O retardo na castragdo deve ser considerado,
pois favorece maior diametro da uretra, o que facilita a excre¢cdo de calculos
menores (SANTAROSA et al., 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos que a urolitiase € uma patologia de dificil tratamento e com
risco de perder ou interferir seriamente na qualidade do reprodutor, por esse
motivo tomar precaucdes para evitar ou ter o minimo de risco possivel causado
por essa patologia no rebanho, € de estrema importancia, para diminuir 0os
prejuizos econdmicos da propriedade, e até mesmo a perda dos reprodutores,
gue muitas vezes tem alto valor genético, com isso sempre verifique a dieta do
rebanho, como esta a pastagem, a qualidade e quantidade da agua fornecida, a
prevencdo é resumida no manejo e controle que o responsavel tem sobre o

rebanho.
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2. UROLITIASE COMO CONSEQUENCIA DA

INTOXICACAO POR OXALATOS EM OVINOS
UROLITHIASIS AS A CONSEQUENCE OF POISONING BY
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RESUMO: O rebanho brasileiro de ovinos era de 17,6 milhdes de cabecas,
representando um aumento de 1,6% sobre o numero registrado em 2010. O
aumento da producdao, junto a comercializa¢do de animais de alto valor genético,
levou a grandes alteragcdes no manejo alimentar dos ovinos, desencadeando o
aumento da ocorréncia de doencgas nutricionais e metabdlicas, entre as quais se
destaca a urolitiase. A enfermidade torna-se clinicamente importante quando os
urélitos causam obstrucdo e a estase urinaria como resultado da obstrucao
provoca inflamacéo, hidronefrose e uremia, ainda nos casos de obstrucao total
da uretra podem ocorrer ruptura uretral. Os urdlitos sdo formados a partir de
fatores predisponentes, como:

manejo intensivo dos animais, dieta excessivamente proteica ou com alto teor
de fosforo, magnésio ou calcio e ainda a ingestdo de plantas com grande
guantidade de oxalato. O diagndstico baseia-se principalmente na histéria e nos
achados clinicos da urolitiase, aléem de exames laboratoriais: urindlise,
bioguimica, hemograma e a caracterizagdo dos urolitos sédo os mais usados na
rotina das clinicas. O objetivo da presente revisdo é investigar a ligacdo das
intoxicacdes por oxalatos em ovinos e a influéncia dessas ao trato urinario
desses animais sendo a urolitiase a principal enfermidade ligada ao

envenenamento por este composto.
Palavras-chave: Carneiros. Envenenamento. Plantas. Urinario.

ABSTRACT: The Brazilian sheep herd was 17.6 million head, representing an
increase of 1.6% over the number recorded in 2010. The increase in production,
together with the commercialization of animals of high genetic value, led to major
changes in the food management of sheep, triggering the increase in the
occurrence of nutritional and metabolic diseases, among which urolithiasis
stands out. The disease becomes clinically important when the uroliths cause
obstruction and urinary sepsis as a result of obstruction causes inflammation,
hydronephrosis and uremia, even in cases of total obstruction of the urethra,
urethral rupture may occur. Urolites are formed from predisposing factors, such
as: intensive management of animals, excessively protein diet or high content of
phosphorus, magnesium or calcium and also the intake of plants with large
amount of oxalate. The diagnosis is mainly based on the history and clinical
findings of urolithiasis, in addition to laboratory tests: urinalysis, biochemistry,
blood count and the characterization of uroliths are the most used in the routine
of clinics. The aim of this review is to investigate the link of poisoning by oxalates
in sheep and the influence of these animals to the urinary tract of these animals,

and urolithiase is the main disease linked to poisoning by this compound.
Key-words: Plants. Poisoning. Sheep. Urinary.
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INTRODUCAO

O interesse pela producéo de ovinos apresenta aumento gradativo desde
a década de setenta no Brasil, em 2011, o rebanho brasileiro de ovinos era de
17,6 milhdes de cabecas, representando um aumento de 1,6% sobre o nimero
registrado em 2010, e no estado de S&o Paulo a populacéo ovina é cerca de 700
mil cabecas, sendo assim h& uma relevancia crescente que esta espécie
apresenta na pecuaria do estado, especialmente nos setores de producao de
carne e comercializacdo de material genético (FERREIRA et al., 2015).

O aumento da producéao, junto & comercializagdo de animais de alto valor
genético, levou a grandes alteragbes no manejo alimentar dos ovinos,
desencadeando o aumento da ocorréncia de doencas nutricionais e metabdlicas
entre as quais se destaca a urolitiase que é considerada a enfermidade de maior
importancia do trato urinério desses animais (GUIMARAES et al., 2012).

Os urdlitos sdo formados a partir de fatores predisponentes, como:
manejo intensivo dos animais, dieta excessivamente proteica ou com alto teor
de fosforo, magnésio ou calcio e ainda a ingestdo de plantas com grande
quantidade de oxalato ou silica, além de os machos serem mais suscetiveis por
possuirem a uretra mais fina e mais longa, diferente das fémeas que a
caracteristica anatémica do 6rgao € mais curto e amplo (FERREIRA, 2013).

Os locais mais comuns de obstrucao incluem o processo uretral (apéndice
vermiforme) e a flexura sigmoide distal (SANTAROSA, 2015). Dessa forma, a
anatomia estreita e sinuosa € responsavel em grande parte pela parada de
urdlitos, ainda o fato dessa area ser mais propicia sdo: pénis e uretra com
formato sigmoide e com duas flexuras entre a bexiga e a glande (local mais
comum de obstrucdo), a glande tem o apéndice vermiforme como extensao mais
fina na regido proximal da uretra e para dificultar ainda mais os machos da
espécie apresentam também o diverticulo uretral que mesmo que néo contribua
para as obstrucdes acaba dificultando o tratamento (MORAIS, 2012).

Ovinos que desenvolvem urolitiase podem apresentar sinais clinicos de:
polaciuria, disuria, hematuria, piuria e hipertermia, além de dor (FERREIRA,
2013).

H& poucas chances de reversao do quadro apdés o aparecimento dos
sinais clinicos da urolitiase, a maioria dos ovinos tornam-se inaptos a reproducao

quando submetidos a tratamento cirdrgico (MACIEL, 2019). Entretanto, a



cistotomia com hidropropulséo uretral bidirecional mostra sucesso em sete de
cada oito casos, sendo esses procedimentos (cistotomia e cistostomia) com
aplicacao de sonda (cateter de Foley) que permitem maior tempo de sobrevida
e retorno a funcdo reprodutiva normal do ovino, dessa forma, esses
procedimentos apresentam em torno de 80% de taxa de sucesso para 0s
pequenos ruminantes (FERREIRA, 2013).

Vale ressaltar que baixos niveis de oxalato ndo séo suficientes para levar
a intoxicacdo desses animais, ja que a metabolizacdo desse composto €
realizada pelos microrganismos ruminais, fazendo com que esses animais
toleram maiores niveis deste componente quando comparado aos nao
ruminantes (PAULINO, 2019).

O objetivo da presente revisao € investigar a ligacao das intoxicacdes por
oxalatos em ovinos e a influéncia dessas ao trato urinario desses animais sendo

a urolitiase a principal enfermidade ligada a intoxicacéo por este composto.

REVISAO DE LITERATURA

Atualmente, a ovinocultura se encontra em constante crescimento na
pecuaria brasileira, atingindo um plantel de 19.948.934 (dezenove milhdes
novecentos e quarenta e oito mil e novecentos e trinta e quatro) ovinos, sendo
as maiores concentracées no estado do Rio Grande do Sul e no Nordeste, o
Brasil é 8° (oitavo) pais produtor mundial de ovinos e a produc¢éo de carne tornou-
se o principal objetivo da ovinocultura (BATISTA et al., 2020).

Esta doenca € caracterizada por formacéo de calculos no trato urinario,
gue impedem o fluxo da urina e ainda € amplamente discutida na literatura e se
relaciona com o manejo nutricional em todas as espécies (SANTAROSA, 2015).

A enfermidade torna-se clinicamente importante quando os urdlitos
causam obstrucdo e a estase urinaria como resultado da obstrucdo provoca
inflamacéo, hidronefrose e uremia, ainda nos casos de obstrugéo total da uretra
podem ocorrer ruptura uretral, com infiltragdo de urina na parede ventral do
abdomen ou bexiga e uroperiténio (MACIEL, 2019).

A urolitiase € uma enfermidade que causa sérios prejuizos econémicos
na ovinocultura, levando a consequéncias como: saida prematura dos animais
da reproducgéo, gastos com tratamento, morte dos afetados e condenacao da
carcaca (GUIMARAES et al., 2012).



Esta enfermidade se enquadra nas doencas relacionadas a alimentacéo,
causando assim impacto econdmico negativo sobre a criacéo, pois atinge desde
animais destinados ao abate até reprodutores, sendo eles acometidos ocorre
perda de material genético de elevado valor zootécnico (BRANCHINI, 2014).

Os melhores resultados sao alcangados com a prevencédo da doenca,
antes que se inicie a formacao do célculo, priorizando a integridade produtiva do
animal, deve-se conhecer a composi¢cao quimica dos urélitos e corrigir todos 0s
possiveis fatores que podem estar relacionados a formacdo dos mesmos
(SANTAROSA, 2015).

Os oxalatos e sua ligagcdo com a urolitiase

Existem uma diversidade de plantas que podem causar toxicidade por
oxalatos aos ovinos (BARROS, 2020).

O oxalato € um composto organico toxico presente em variados vegetais,
guando consumido em grande quantidade pode haver: risco a sobrevivéncia dos
microrganismos ruminais, reducdo da biodisponibilidade de minerais, em
especial célcio e magnésio, podendo levar a morte dos animais em situacdes
mais intensas (PAULINO, 2019).

Quantidades de oxalato superior a 2% da matéria seca pode inibir a acao
de degradacdo dos microrganismos e como consequéncia, levar a intoxicacao,
dessa forma. Dietas ricas em oxalato causam desbalanco na biodisponibilidade
do célcio presente no organismo, sendo assim quando o composto se une calcio
e potassio leva ao aparecimento de problemas renais (PAULINO, 2019).

A composicdo do urélito geralmente é de sais de calcio e complexos de
fosfatos (apatita de célcio, fosfato de célcio diidratado, carbonato de célcio,
fosfato ambnio magnesiano), e ainda a formacao frequentemente é reflexo da
dieta e que os urdlitos sdo usualmente constituidos de sais de fosfato e
especialmente de calcio e de ambnio magnesiano e 0s ovinos que pastejam em
areas com plantas ricas em oxalatos e silica podem desenvolver urdlitos de
oxalato (MACIEL, 2019).

As plantas do género Amaranthus spp. podem causar dois tipos de
intoxicacdo: o primeiro deles destaca-se por nefrose tubular toxica, em geral com
edemas, sobretudo perirrenal, associada a presenca de cristais de oxalatos e a

outra forma de intoxicacdo segue com metemoglobinemia, em funcao dos altos



teores de nitratos/nitritos contidos na planta e tem evolugdo em poucas horas
(PRADO, 2012).

Em achados de intoxicacao por oxalato em ovinos associados a ingestao
de plantas do género Amaranthus spp macroscopicamente observa-se rins com
coloragdo ambar a verde amarelado, com edema de pelve e fluindo um liquido
seroso transparente do parénquima; microscopicamente ha degeneracao
albuminosa e vacuolizacdo das células epiteliais dos tubulos contorcidos e das
alcas de Henle, depdsitos de cristais poliédricos transparentes e também
amarelados que ocluiam total ou parcialmente a luz dos tubulos e observa-se a
necrose do epitélio (COSTA, 2015).

Quando intoxicados por oxalatos geralmente apresentam: sialorreia,
colicas abdominais, nduseas e vomitos (FURTADO et al., 2012). Com a evolucéo
da intoxicacdo para o0 sistema urinario oS ovinos comegam a apresentam
sintomas relacionados a urolitliase sendo os principais anuria ou hematuria apés
grande esforgo para urinar, congestao de vasos episclerais, disuria, estranguria,
contracdes da musculatura abdominal, dispneia, distensdo de bexiga urinaria,
alteracao da postura e cianose das mucosas da glande e apéndice vermiforme
além de taquicardia e taquipneia (MACIEL, 2019).

Em ovinos, as intoxicacdes séo geralmente agudas ou subagudas quando
submetidos a um consumo excessivo, dificulta a capacidade das bactérias do
rimen degradarem os oxalatos, entdo sdo desviados para a corrente circulatéria
(VALLEJO, 2021).

Quando as concentracdes de oxalato se elevam na corrente sanguinea e,
posteriormente, nos rins, este passa a captar sais minerais e formar elementos
insollveis denominado de cristais de oxalato de célcio ou potassio, que causam
a reducdo na capacidade de filtrar os residuos e danificam as células dos tabulos
renais, levando a morte das mesmas e também a hipocalcemia e
hipomagnesemia (PAULINO, 2019).

O diagnostico baseia-se principalmente na histdria e nos achados clinicos
da urolitiase, além de exames laboratoriais: urinalise, bioquimica, hemograma e,
principalmente, a caracterizacdo dos urélitos que sdo os mais usados na rotina
das clinicas (MACIEL, 2019).

A biogquimica sérica (ureia e principalmente creatinina) sédo primordiais no

diagnostico dos problemas renais, 0 exame de urina é extremamente importante



na deteccdo de nefropatias e o diagnéstico por imagem: radiografia,
ultrassonografia e tomografia podem auxiliar no diagnéstico, confirmando a
presenca de urdlitos nos rins, ureter, bexiga e uretra (FERREIRA, 2013).

O tratamento do animal com urolitiase deve ser levado como uma
emergéncia jA que a primeira tentativa pode ser realizada com o uso de
relaxantes musculares, sendo que o objetivo priméario é restabelecer o fluxo
urinario, entdo a hioscina, associada a dipirona pode ser utilizada como relaxante
e analgésico, e a acepromazina é o sedativo de escolha, pois tem melhor efeito
antiespasmaodico na uretra e ainda relata que em nove casos de obstrucao uretral
e urolitiase, em que apenas a terapia medicamentosa, mesmo quando associada
a amputacdo do apéndice vermiforme, ndo foi suficiente para solucionar o
problema (FERREIRA et al., 2015).

Sendo esta enfermidade de facil diagnostico mas de dificil tratamento,
deve se adotar um manejo preventivo, para que nao ocorram intoxicacdes por
oxalato que por consequéncia pode levar a urolitiase, melhorando o sistema de
criacao evitando que esses animais tenham contato e alto consumo de plantas
com este composto, aumentar a ingestao de agua, dietas adequadas para cada
ambiente e faixa etaria sdo alternativas para se prevenir intoxicacdes e as

complica¢des causadas por elas (GUIMARAES, 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir desta revisdo foi possivel concluir que é necessario o
conhecimento das espécies toxicas invasoras de pastagens, a fim de evitar
possiveis acidentes devido a ingestdo das mesmas pelos ovinos, o manejo
correto das areas de pastejo assim como, disponibilizacdo de niveis adequados
de forragem de qualidade prevenindo a busca dos animais por espécies vegetais
potencialmente toxicas. Dessa forma € importante a adequacao da alimentacao
desses animais para que ndo ocorra a intoxicacdo e por consequéncia a nao

formacao de urdlitos de oxalato e derivados prevenindo assim a urolitiase.
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RESUMO: Uma das caracteristicas gerais dentro do manejo e cuidado com
equinos a ser consideradas, sdo os cuidados ligados a saude do sistema e trato
urinario do animal, de maneira a compreender que problemas e infec¢bes que
afetem os mesmos sdo potencialmente perigosas e causam danos por vezes
irreparaveis a qualidade de vida e bem estar. Desta maneira este tem como
objetivo compreender as causas ligadas ao desenvolvimento de insuficiéncia
renal em equinos e alguns tratamentos dispostos para esta afeccao. Para tal esta
se embasa em um levantamento bibliografico observando que ha dentro da
proposta medicamentosa alguns compostos e drogas que reduzem o potencial
nefrotoxico enquanto tratam os sintomas de maneira a buscar o

restabelecimento da saude e bem estar do animal.
Palavras-chave: Agentes nefrogénicos. Equinocultura. Insuficiéncia renal. Profilaxia.

ABSTRACT: One of the general characteristics within management and care of
horses to be considered is the care related to health of the animal's system and
urinary tract, in order to understand that problems and infections that affect them
are potentially dangerous and cause damage by irreparable times the quality of
life and this disease. In this way, it aims to understand causes linked to the
development of renal failure in horses and some treatments available for this
disease. For this, it is based on a bibliographic survey, noting that there are some
compounds and drugs within drug proposal that reduce nephrotoxic potential
while treating the symptoms in order to seek restoration of animal health and

welfare.
Keywords: nephrogenic agents. horse breeding. Renal insufficiency. Prophylaxis

INTRODUCAO

A insuficiéncia renal (IR), como uma patologia, pode-se ser definida e
caracterizada como perda parcial das fun¢des do rim (ligados a diversos motivos)
gue sédo estruturas ligadas ao processo de filtracdo, regulacdo dos niveis de
acido-base e a hidratacéo do corpo de forma geral (ZACHARY et al., 2012).

A afeccao de acordo com Caputo et al. (2022) pode ter diversas origens
levantadas, ndo sendo algo especifico de um Unico agente, podendo ser
resultado de infeccOes bacterianas ou virais, intoxicagdo por medicamentos,

suplementos ou reacdes alérgicas e pode ser derivada de um problema primario
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como impactos ou choque. Seu curso também varia de animal para animal
acometendo de diferentes formas diferentes espécimes podendo ser crbnica
(quando ha a perda progressiva dos néfrons) ou aguda.

Para definir um diagndéstico assertivo a respeito das patologias que
atingem o sistema nefrogénico dos equinos, deve-se de antemao realizar uma
gama de exames de caréter fisico (palpagdo trans retal, ultrassonografia) ou
laboratoriais (analise de urina) de forma que assim se possa tirar conclusdes
assertivas e que auxiliam no tratamento correto. E possivel, dentro dos sintomas
gue sado recorrentes em animais que estejam com problemas renais, observar
alguns sintomas caracteristicos como encontrar taquipneia, taquicardia, dor na
palpacao, febre e entre outros, sinais como alteracdo na coloracdo da urina
(podendo ou ndo apresentar sangue), podendo ocorrer a reducdo drastica do
volume e frequéncia urinaria no animal (SCHRIER, 2018).

Assim, ndo € incomum que se observem a ocorréncia de 6bitos por
decorréncia do desenvolvimento clinico de insuficiéncia renal aguda,
compreendendo que o mesmo pode estar associado a toxicidade cardiaca
provocada pelo baixo funcionamento nefrogénico e pelo aumento de potassio
(K) soroldgico, acidose metabdlica, associada ou ndo a edemas (SILVA et al.,
2015).

O objetivo da presente revisdo de literatura é compreender as causas
ligadas ao desenvolvimento de insuficiéncia renal em equinos e alguns

tratamentos dispostos para esta afeccao.

REVISAO DE LITERATURA.

Ao se dispor sobre cavalos e éguas, pode-se compreender que 0sS
eguideos sdo animais cujas funcao corporal e estrutura estdo em total interacéo,
de maneira que o corpo é inteiro adaptado para o movimento, forca e tracéo,
estando presente como um dos animais domesticados mais utilizados em
campos como transporte, agricultura e guerra, de maneira que animais assim,
tdo valiosos para o desenvolvimento humano, sempre tiveram atencéo especial
no que tange o desenvolvimento de formas de manejo e cuidado (SENAR, 2018).

Buscando verificar o motivo do adoecimento destes se observa que
geralmente os processos patolégicos em equinos estdo atrelados a infeccdes

por agentes biologicos (virus fungos e bactérias) e por lesdes, devidas a forca



aplicada na tragéo, corrida e atividades de grande impacto, de forma que estao
sempre sobre observacao dos tutores que deles sdo responsaveis, de maneira
a se garantir saude, bem estar e qualidade de vida (BUENO, et al. 2015).

O sistema urinario dos equinos como uma parte funcional de um
organismo, € composto pela uretra, bexiga, ureteres e um par de rins, localizados
na cavidade abdominal e os rins, de forma particular no espago retroperitoneal e
dispostos de maneira ligeiramente assimétrica de forma que ha possibilidade de
se palpar através de exames fisicos e verificar a sua posi¢ao no corpo (ARAUJO,
2016).

A insuficiéncia renal em equinos esta intimamente associada a infec¢des

virais ou traumas que afetem a medula espinhal (essas causadas por distensdes
ou impactos), porém denotando que podem existir outros motivos ligados ao
desenvolvimento da insuficiéncia renal, como a ataxia dos membros da pélvis,
perda da forca e elasticidade do esfincter anal e a flacidez da cauda (SANTOS,
2018).
Uma das situacbes mais frequentes ao se tratar do desenvolvimento de
problemas renais em equinos é a incidéncia de nefrite intersticial, sendo esta o
resultado de septicemias bacterianas e virais. Tais agentes ao entrar em contato
com os tecidos dos rins, induzem uma resposta inflamatoéria no intersticio (SILVA
et al., 2015).

Pode-se estabelecer uma relacdo de algumas doencas e o0 seu
estabelecimento cronico nas vias renais, sendo as principais, cistites,
insuficiéncia renal multifatorial, paralisia de bexiga por questdes musculares ou
por lesGes causadas por impacto e choque (SANTOS, 2018). Ha nesses casos,
de acordo com esse autor, sintomas ligados a desenvolvimento de sinais no
organismo do animal, como a hiporexia, febre, perda de peso, desconforto
abdominal, aumento da quantidade de sedimento urinario, e aumento dos niveis
de uréia e de creatinina, assim observando que este tipo de problema afeta a
qualidade de vida do animal, seu desempenho em atividades diarias e se ndo
tratado, pode levar o animal a perda completa das funcdes renais e a 0Obito.

Bueno et al. (2015) discorrem que pode ter uma ligagcdo do manejo com o
desenvolvimento de quadros de insuficiéncia renal em equinos; medicamentos
aminoglicosideos, como exemplo a gentamicina, que sao antibibticos

potencialmente nefrotoxicos, potencializam as condicbes necessarias para o



desenvolvimento da insuficiéncia renal e associadas a diminuicdo do fluxo
sanguineo ou diminuicdo da fungdo renal, causam acumulo da droga com
consequente aumento do potencial nefrotoxico, assim agredindo e causando
danos ao sistema renal.

Naturalmente ha liberagdo de mioglobina pelos musculos, este composto
quimico, tem em si, potencial nefrotoxico, podendo assim, em casos de
desequilibrio ou desenvolvimento de doencas que atinjam a integridade do trato
urinario ocasionar insuficiéncia renal, uma vez que se nao eliminados, 0s
agentes nefrotoxicos ao entrar em contato durante muito tempo com os tecidos
tém a capacidade de lesionar as estruturas tubulares dos rins. (ARRIBAVENE et
al., 2014).

E evidente que a insuficiéncia renal é uma doenca de dificil tratamento,
mas que, em muitos casos, pode ser evitada através, por exemplo, da pratica de
exercicios fisicos regulares, alimentacdo balanceada e hidratacdo adequada.
Ainda sdo necessarios estudos para melhores definicbes para tratamentos
dessa doenca nos cavalos. Além disso, é importante a conscientizacdo a
respeito da gravidade que essa doenca pode tomar. (CAPUTO et al., 2017).

Se analisa que uma das abordagens mais indicadas ao se tratar de
insuficiéncia renal em equinos € a instituicdo de um tratamento precoce, através
de fluidoterapia ( via oral, intravenosa ou subcutanea) em associacao a diuréticos
responsaveis por induzir o funcionamento do trato urinario, vasoativos e dialise
para que se restabeleca o fluxo sanguineo renal, observando que nos estudos
de Barros e D’Andretta, (2018) quando bem desenvolvidas estas agées podem
reverter quadros de insuficiéncia renal.

Outra problematica a ser considerada, esta vinculada ao processo de
medicagdo dos animais doentes. Tém-se observado uma relagdo entre a
utilizacao dos anti-inflamatorios néo esteroidais (AINES) no tratamento e controle
da inflamacéo, e aparecimento de lesGes renais. Preconiza-se, por conta dos
danos que podem ser causados, a utilizacdo de farmacos que minimizem o0s
danos renais e a agressdo ao trato urinario, por possuirem menor potencial
nefrotdxico e assim ndo agravando o quadro de forma geral (PIERCY; RIVERO,
2014). Os autores ainda discorrem que quando utilizados relaxantes musculares
para tratar as dores provenientes de problemas renais, a exemplo do

Metocarbamol, seu uso deve ser feito com cautela, ja que a sua atuacdo no



sistema nervoso central garante a reducdo de espasmos musculares e em
alguns casos pode auxiliar no restabelecimento do tbnus muscular normal, o que
em animais com a idade mais avancada pode ser a causa primaria dos
problemas ligados ao sistema renal.

Dentro da metodologia tradicional de tratamento de problemas renais,
pode-se dispor que se indicam a realiza¢do de exames de cultura urinaria para
detectar se ha a presenca de agentes patdogenos. Caso haja, se indica a
aplicacado de antibiéticos como amicacina, amoxicilina, cefalexina, cefalotina,
ceftriaxona, vancomicina e ceftiofur, podendo ser ministrados em conjunto anti-
inflamatérios ndo esteroidais ou de relaxantes musculares, para que se
restabeleca o tdbnus muscular e se trate alguns possiveis traumas de impacto
(SANTOS, 2018).

Hé& ainda dentro da bibliografia proposta a possibilidade, em casos iniciais,
de realizar um tratamentos mais simples e naturais como por exemplo 0 manejo
de cha de rosa mosqueta que de acordo com Simon, (2016) € uma bebida
natural, feita a partir dos frutos provenientes da roseira e que possuem acao
antioxidante, com a presenca de vitaminas (C e E), polifendis, &cidos graxo
sendo assim uma maneira natural de se neutralizar agentes nefrotoxicos ou
auxiliar no restabelecimento das funcdes renais.

Em sua pesquisa, Antunes et al. (2020) analisaram e consideraram como
parcialmente satisfatorio e vidvel o resultado de experimentos feitos com animais
atletas que apresentaram menor probabilidade de desenvolvimento de IR a partir
da insercdo de vitamina “‘E” e Selénio em sua alimentagcdo, assim
compreendendo que estes compostos em especifico atuam na protecdo da
membrana celular e no combate aos radicais livres que possam estar ligados ao
desenvolvimento de lesGes nos néfrons, e ainda confirmam em seu estudo que
ha a atuacdo das mesmas na protecdo das membranas biologicas contra a
degeneracgdo oxidativa causada por agentes nefrogénicos, assim denotando que
a correta administracdo da suplementacdo dos mencionados suplementos
vitaminicos e minerais pode ser feita de maneira continua para o paciente, na
tentativa da prevencéao de reinfeccdo e de danos maiores, porém demandando
mais observacdo e estudos sobre os principios e a posologia deste tipo de

abordagem.



Acdes como as supracitadas, de andlise de acdo de medicamentos,
medidas preventivas a partir de exames e suplementacao alimentar aliadas a
uma constante observagcao ao comportamento animal podem auxiliar no quadro
clinico de IR de forma geral, compreendendo que nos animais a insuficiéncia
renal esta relacionada com sinais visiveis, como perda progressiva de peso
(neste caso em especifico ocasionada por azotemia) para que, quando
descoberta, os danos ndo sejam custosos e irreversiveis a ponto de que em
alguns casos seja indicada a eutanasia dos animais, evitando agonia e
sofrimento por problemas como descompensagéo urémica e caquexia (CAPUTO
et al, 2017).

Assim, € consenso dentro da literatura levantada que um dos conselhos
dados aos produtores e responsaveis pelo manejo é apostar na prevencao da IR
aguda, denotando que € possivel em alguns casos, mediante a identificacéo dos
pacientes sob maior risco, prever a predisposi¢cao dos animais em desenvolver

este tipo de infeccéo e reduzindo a quantidade de insultos potenciais.

CONSIDERACOES FINAIS

A respeito dos diferentes tipos de patologias que podem atingir e causar
insuficiéncia renal em equinos, tém-se verificado que a melhor forma de
tratamento se encontra no desenvolvimento de formas de profilaxia e controle
dos riscos, de maneira a evitar que o0 animal, ao apresentar 0s sintomas, ja esteja
em um estagio avancado de desenvolvimento patolégico, compreendendo que
a melhor forma de se tratar este tipo de infeccdo € o manejo e o
acompanhamento dos animais, evitando gastos dispendiosos e a possivel perda

do animal.
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RESUMO: O sistema urinario faz parte do sistema excretor do corpo e sua
funcéo é remover os residuos produzidos pelo metabolismo celular e controlar a
concentracdo de substancias no sangue. Os materiais inuteis ou prejudiciais ao
funcionamento do organismo nao sao assimilados e, portanto, sao eliminados
através da urina apés a metabolizacdo, por este motivo, este sistema esta téo
relacionado com casos de intoxicagao. Os objetivos do presente trabalho foram
estabelecer a relagdo do agente toxico com o sistema urinario, e esclarecer quais
alteracbes podem causar nos animais pelo uso exagerado de enrofloxacina e
ingestao de chocolates, cafés, chas, uvas e uvas passas. Os principais sinais
clinicos apresentados por cdes que sofreram intoxicagcdo tanto pela
enrofloxacina quanto pelos alimentos citados séo polilria, polaciuria, alteracdes
de pH e formac@es de cristais nos rins. O ideal é seguir sempre as instru¢des do
médico veterinario tanto para a alimentacdo dos cdes quanto para a

administracéo de remédios.
Palavras-chave: Excrecdo. Metabolismo. Prejuizos. Substancias. Toxicas.

ABSTRACT: The urinary system is part of the body's excretory system and its
function is to remove waste products produced by cellular metabolism and control
the concentration of substances in the blood. Useless or harmful materials to the
functioning of the body are not assimilated and therefore are eliminated through
the urine after metabolization, for this reason, this system is so closely related to
cases of intoxication. The objective of the present study was to clarify the
relationship of the toxic agent with the urinary system, and what changes it can
cause in animals by the exaggerated use of enrofloxacin and ingestion of
chocolates, coffees, teas, grapes and raisins. The main clinical signs presented
by dogs that have been poisoned by both enrofloxacin and the aforementioned
foods are polyuria, pollakiuria, pH changes and crystal formation in the kidneys.
It is recommended to always follow the veterinarian's instructions for both feeding

dogs and administering medication.
Key-words: Damage. Excretion. Metabolism. Toxic. Substances.

INTRODUCAO

De acordo com Frandson (2005), o sistema urinario € responsavel por um
estado de equilibrio de vérias funcdes, o que é essencial para qualquer espécie
do reino animal. A formag&o de urina ocorre nos rins, que regulam o equilibrio

corporal, neles estédo presentes varios eletrolitos, acidos e bases em resposta a
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mudanc¢as na ingestao alimentar ou no metabolismo, ajustando seu volume e
composicdo. Os rins também secretam residuos metabdlicos na urina, incluindo
residuos nitrogenados.

O sistema urinario é responsavel pela metabolizacdo para excrecéo de
substancias, dessa forma, uma intoxicagdo pode gerar prejuizos neste sistema.
De acordo com Xia, He e You (2009) cerca de 90% das intoxicagdes nos animais
séo acidentais e agudas, ocorrendo perto ou no domicilio do proprietario.

Maraschin (2015) explica que a intoxicacdo é quando uma substancia
nociva adentra o organismo por via oral, subcutanea, respiratéria ou pelas
mucosas, podendo variar a quantidade, e gera problemas no corpo exposto a
uma intoxicacédo, resultando em sequelas, doencas graves ou até mesmo o6bito.

O objetivo da presente revisdo é esclarecer a relacdo do agente toxico
com o sistema urinério e quais altera¢cdes podem causar nos animais pelo uso
exagerado de enrofloxacina, um antibiético muito usado na medicina veterinaria
e ingestdo de alguns alimentos que possuem um teor nocivo ao metabolismo

animal, sendo eles café, cha, chocolate, uvas e passas.

REVISAO DE LITERATURA
e Intoxicagédo por enrofloxacina

A enrofloxacina foi o primeiro antibiotico usado para tratar infeccdes
pulmonares e do aparelho geniturinério, introduzida na medicina veterinaria
(VANCUTSEN; BABISH; SCHWARK, 1990). Seu mecanismo de acdo ocorre
inibindo a DNA-girase bacteriano, enzima que controla a direcdo e a extensao
do espiralamento das cadeias de DNA. Tem espectro de ag&o principalmente
contra as bactérias Gram-negativas, além da acdo contra Gram-positivas,
Mycoplasma e Chlamydia (ANDRADE, 2020).

Barcellos et al. (2006), realizaram um relato de caso de intoxicagéo por
enrofloxacina em uma cadela da raca Pinscher miniatura na qual o proprietario
medicou com 5ml (equivalente a 50mg/kg), sendo, dez vezes maior que a dose
indicada prescrita pelo médico veterinario, que posteriormente seria feita a
aplicacdo de 0,5ml na dose de 5mil/kg. Os sinais clinicos observados na
anamnese foram alteracdes no estado de consciéncia apresentando depresséo,

associado a desajuste postural no qual o animal mostrava sua estatura em cifose



lombar, também foi aferida a temperatura retal no qual constava a 36°C, além na
coloragdo da mucosa em estado pélido juntamente com salivacao excessiva.

Apo6s dois dias de tratamento domiciliar o tutor novamente relatou
episodios anormais do paciente sendo eles, vomitos intensos amarelados,
problemas neurolégicos onde observava-se convulsdes, e o encaminhamento
clinico foi realizado novamente, sendo citado pelo tutor que, o animal também
estava com oliguria e urina de cor alaranjada.

Os autores relataram que nas primeiras duas horas apos a medicacao de
furosemida na dose de 2 mg/kg via endovenosa, foi possivel observar o fluxo
urinario de 0,25ml/minuto. Apds 72 horas houve uma melhora, na qual o animal
urinou 0,67ml/minuto. Também foi realizado o exame de urinalise onde
evidenciou o pH urinario acido com densidade baixa, presenca de células
epiteliais e presenca de hemécias, além de cilindros e cristais de oxalato de
calcio. De acordo com Vancutsem, Babish e Schwark (1990), a presenca de
cristais seria responsavel por danos nos rins onde foram encontradas altas
concentracBes suspeitas por enrofloxacina na urina, contudo, sua baixa
solubilidade, em pH acido ocasionou a presenca de cristaltria e nefrite tabulo-
intersticial. Novo e Costa (2017) elucidam que a formacao desses cristais esta
diretamente relacionada ao pH da urina, acarretando a cristalizacdo do acido
arico quando o pH urinario for menor que 5,5, enriquecendo a formacao de
fosfato de calcio e fosfato aménio-magnesiano-hexa-hidratado.

Apos o tratamento o animal veio a Obito, sendo encaminhado para a
necropsia com autorizacdo do tutor, onde foi possivel evidenciar quais foram os
tecidos alvos do farmaco em excesso que posteriormente ocasionaram a
intoxicagdo na cadela, foram encontrados no trato urinario necrose difusa, no
trato digestivo o estdbmago mostrou-se com congestdo difusa e necrose
pancreatica, o0 sistema nervoso central foi comprometido pelo choque
hipovolémico, areas dos pulmdes foram encontradas com presenca de necroses

multifocais.

e Intoxicacdo por chocolate, café e cha
A teobromina é um estimulante natural encontrado em chocolates, que
tem potencial toxico para caes. Ela age gerando intensa estimulacao cerebral e

aumentando o trabalho do miocérdico, causando arritmias significativas em caes



(STIDWORTHY etal., 1997, BEASLEY,1999). Seu mecanismo de ac¢ao pode ser
comparado ao da cafeina encontrada nos chéas e cafés.

Os sinais clinicos mais frequentes em caes sofrendo intoxicagdo pela
teobromina sdo vomitos, diarreia, dispneia e polidipsia. Em relacéo ao sistema
urinario sdo comuns polidria e polaciuria (STIDWORTHY et al.,1997).

A metilxantina, uma substancia encontrada nas cafeinas, causa
antagonismo competitivo dos receptores de adenosina (KOVALKOVICOVA et
al., 2009). Suprimir estes receptores gera estimulacdo do sistema nervoso
central, constricdo de alguns vasos sanguineos, diurese e taquicardia
(BEASLEY, 1999).

Andrade (2011) informa que a metilxantina pode ser reabsorvida na
vesicula urinaria, por isso € importante que a vesicula urinaria do animal

intoxicado por este componente seja mantida vazia através de soldagem.

e Intoxicacdo por uva e uva passa

Em geral, qualquer ingestdo de uvas por cées, sendo elas frescas ou
passas, deve ser considerada um problema. Estimativas de ingestdo de uvas
associadas a lesdo renal em cdaes, estdo proximas de 32 g/kg, enquanto a
qguantidade de passas associada as manifestac¢des clinicas varia de 11 a 30 g/kg
(GWALTNEY - BRANT et al., 2001).

A aparente falta de resultados informando sobre a relagdo dos
componentes téxicos desses alimentos e a resposta clinica encontrada, levou
alguns autores a sugerirem que iSsO possa estar associado a presenca de
quantidades nocivas variadas, bem como a presenca de compostos extrinsecos
(derivado de condicbes fisicas do ambiente onde o alimento se encontra)
(KOVALKOVICOVA et al., 2009).

O sinal clinico predominante relacionado a intoxicacdo por ingestdo de
uvas e uvaspassas € a polidipsia leve associada a oliguria que geralmente ocorre
72 horas ap6s a ingestdo (GWALTNEY-BRANT et al., 2001).

Gwaltnet-Brant et al. (2001) afirmam que ao realizar urindlise pode-se
observar proteinuria, glicosuria e hematuria, mas raramente cristal(ria. Além de
elevacdes de glicose, calcio, fésforo, enzimas hepaticas e pancreaticas que

também séo observadas em alguns cdes com essa intoxicacao.



O tratamento pode ser realizado com fluidoterapia, juntamente com
avaliacdo do débito urinario que caso nédo tenha producao, devera ser realizado
o protocolo de dialise (GFELLER; MESSONNIER, 2006).

CONSIDERACOES FINAIS

A avaliagdo do sistema urinario € uma das ferramentas para analisar
problemas provindos de intoxica¢do tanto medicamentosa quanto por ingestao
de alimentos, justamente por ser a via eliminatoria e de filtracdo de compostos
dos organismos dos seres vivos. Em situagdes onde o animal sofre intoxicagéo
tanto por enrofloxacina, quanto pela ingestao de alimentos com potencial toxico,
0 sistema urinario € prejudicado de diversas formas apresentando
principalmente polidria, polaciuria, alteracdes de pH e formacdes de cristais nos

rins.
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RESUMO: A prednisona compde a classe de farmacos denominados como
corticosteroides sintéticos, compostos a base de hormonios. Estes farmacos
podem agir como tratamento de reposicéo hormonal (em caso de problemas nas
glandulas suprarrenais), nos casos de dermatites e alergias, além de possuirem
acdo anti-inflamatdéria. Acontece que ja foi constatado que quando administrado
em doses imunossupressoras, por mais de treze dias, pode ocasionar a uma
nefrotoxicidade, em especial na espécie felinos, onde em alguns casos, 0S
mesmos nao conseguem realizar a metabolizacao deste farmaco no figado, que
apos passar pelo processo de metabolizagéo, se transformaria em um metabolito
denominado prednisolona, para que assim seja excretado livremente pelos rins
sem causar nenhum dano.
Em certos episddios como ja citado, o figado de um felino ndo consegue realizar
0 processo de metabolizacdo, fazendo com que a prednisona, sem passar por
nenhum processo, chegue aos rins para que seja excretada, podendo ocasionar
lesbes, e alterar o funcionamento dos mesmos. Portanto, aconselha-se
administrar diretamente a prednisolona em felinos, afim de a ndo metabolizacéo,
diminuindo as chances de ocasionar lesGes renais, por prednisona. Nesta
revisdo serd exposto os perigos da administracdo de corticoestorides, mais

precisamente a prednisona, a espécie de felinos.
Palavras-chave: Exame. Felinos. Lesfes. Nefrotoxicidade. Rins.

ABSTRACT: Prednisone is part of the class of drugs called synthetic
corticosteroids, which are hormone-based compounds. These drugs can act as
hormone replacement treatment (in case of problems in the adrenal glands), in
cases of dermatitis and allergies, besides having an anti-inflammatory action. It
happens that it has been found that when administered in immunosuppressive
doses, for more than thirteen days, can cause nephrotoxicity, especially in felines,
where in some cases, they can not perform the metabolization of this drug in the
liver, which after undergoing the metabolization process, would be transformed
into a metabolite called prednisolone, so that it is excreted freely by the kidneys
without causing any damage. In certain episodes, as already mentioned, the liver
of a feline cannot perform the metabolization process, causing the prednisolone,
without going through any process, to reach the kidneys to be excreted, which
may cause lesions and alter the functioning of the kidneys. Therefore, it is
advisable to administer prednisolone directly to cats, in order to not metabolize it,
decreasing the chances of causing kidney damage by prednisone. This review
will expose the dangers of administering corticosteroids, specifically prednisone,
to feline species.

Key-words: Examination. Feline. Lesions. Nephrotoxicity. Kidney.
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INTRODUCAO

A prednisona caracteriza-se como um corticoide sintético usado com
capacidade imunossupressora e anti-inflamatoéria, com rapida absorcao, e que
ao chegar no figado é convertido em um metabolito denominado como
prednisolona. E um medicamento amplamente usado em clinica, receitado para
o tratamento de enfermidades enddcrinas, inflamatorias, alérgicas, dermatites,
entre outras (CASTANON, 2020).

Em felinos ja foi constato por meio de um estudo, a partir de exames
hematolégicos e de wurina, que ao ser administrado em doses
imunossupressoras, pode ocasionar nefrotoxicidade. E sabido que os rins
possuem funcdes de filtracdo e excrecdo de organismos nao usuais pelo
organismo, e pelo controle osmaético do corpo (FONSECA et al, 2012).

O objetivo desta revisao é abordar as particularidades da administracéo
de prednisona e seus maleficios para felinos, baseando-se pesquisas cientificas

e destacando os pontos de maior importancia ao assunto referente.

REVISAO DE LITERATURA
e Anatomiadosrins

Os rins sdo o6rgdos vitais para o funcionamento do sistema renal,
realizando funcdes como filtracdo do tecido sanguineo - filtrando os metabolitos,
e realizando a excrecao desses dejetos a partir da formacéo da urina. A anatomia
do rim assemelha-se a um grao de feijado, e esta localizado na regidao dorsal, na
parte dianteira aos masculos lombares e na parte posterior do periténio (MELO,
2010).

Os rins de um felino recebem aproximadamente 25% do trabalho cardiaco, e
possuem cerca de 200.000 néfrons em cada rim (LOURENCO, et al, 2020). E
composto por: capsula renal, fascia renal, hilo renal, artéria veia e pelve renal,
seio renal, medula e cértex renal, calice maior e calice menor (responsavel por
coletarem a urina), pelve renal e segmentacao renal, e também os néfrons que
se caracterizam como unidade funcional dos rins e sdo constituidos de
glomérulo, alga de Henle, tubulo contorcido proximal, tibulo contornado distal e
ducto coletor (MELO, 2010; LOURENCO, et al, 2020).



e Funcéo fisiolégica

Além de suas funcdes de filtracdo e formacdo de urina, 0s rins sao
responsaveis por funcbes no organismo, como a regulacdo de eritrécitos,
controle da pressédo arterial, € responsavel pela ativacdo dos hormdnios de
crescimento, secrecao de prostaglandinas e muitas outras funcées (BORGES,
et al 2008; FONSECA, et al, 2012).

e Método de andlise utilizada para o sistema renal

Alguns dos métodos mais rotineiros que temos disponiveis e de rapido
acesso sdo os testes de mensuracdo de concentracdo plasmatica daquelas
substancias que sédo diariamente excretadas pelo rim, como por exemplo a
avaliacao de ureia e creatinina; alguns dos contras em relacéo a este teste é que
a azotemia renal, s6 acontece quando aproximadamente 75% do parénquima
renal estd comprometido.

Tendo em vista essa desvantagem, é necessario o conhecimento de
outras enzimas liberadas pelos rins, na corrente sanguinea e na urina, como a
contagem da fosfatase alcalina (FA) (BORGES et al, 2008).

Hoje com o avanco da tecnologia temos a dosagem de dimetilarginina
simétrica (SDMA). O SDMA caracteriza-se como uma molécula que é estavel e
€ abundantemente excretada pelos rins, sua contagem é precisa, pois sao
quitemente excretadas pela filtracdo glomerular (LOURENCO et al, 2020).

Urindlise: é realizada a partir da amostra de uma urina, teve como objetivo
analisar densidade que pode levar ao diagnoéstico de uma azotemia pré-renal ou
renal, elevacdes séricas de ureia e creatinina. A urindlise ndo especifica qual
doenca estéa presente e nem a magnitude dela (BORGES et al, 2008).

Exame hematolégico: Realiza-se um hemograma, para ser feita a
contagem de células em microscépio, com o auxilio de um contador de células.
Foi feito também através de um aparelho semiautomatico, a contegem de
creatinina, ureia, creatinina e urinaria de proteina e gama glutamil transpeptidase
(GGT) — os valores finais de GGT foram reparados de acordo com o calculo de
DESCHEPPER. (FONSECA, et al, 2012).



e Nefrotoxicidade devido ao uso de prednisona

A prednisona é um corticosteroide sintético, com atributos anti-
inflamatoérios e imunossupressores, com natureza de rapida absor¢do, que ao
chegar ao figado sofre uma destoxificagcdo pela enzima 11-beta-hidroxiesteroide
desidrogenase, gerando um metabolito final designado como prednisolona,
podendo se ligar com a albumina. Seu poder de anti-inflamatorio estéa ligado pela
inibicdo da cox-2 e se caracteriza como um farmaco de acao intermediaria, tendo
uma meia vida bioldgica de 18 a 36 horas (CASTANON, 2020).

Alguns felinos possuem uma disfungéo a qual ndo se consegue converter
a prednisona em prednisolona ao chegar no figado, pois os corticoides atuam no
metabolismo do acido araquidénico, inibindo a fosfolipase a cicloxigenase e a A-
2 (SGARIONI, 2019; FONSECA et al, 2012).

Segundo Fonseca et al (2012), quando administrado prednisona em
doses imunossupressoras de 5mg/kg em um periodo acima de quatorze dias,
existe a possibilidade de inducdo a uma nefrotoxicidade. Aonde ocorrera, uma
série de alteracbes nos exames dos animais, como 0s descritos abaixo.

Em exames hematol6gicos como por exemplo o hemograma, as células
vermelhas se apresentam sem alteracdes, e uma diminuicdo de células
leucocitarias, o que constata a tese de que os corticoides tém pouco influéncia
em relacdo a eritropoiese, jaA em células leucocitarias, a decadéncia era
esperada, porém nao relevante o suficiente. Em relacdo aos valores referentes
ao exame de bioquimico, a creatinina e ureia ndo apresentaram alteracdes
dignas, o que nédo exclui a existéncia de lesbes renais, visto que essas alteragbes
sé apresentam quando a uma perca maior de 75% das func¢des renais
(CASTANON, 2020).

Ao observar os resultados de proteina/creatinina, pode haver um aumento
trés vezes maior que considerado dentro da normalidade, afirmando com 99,8%
de certeza que ha a presenca de uma lesao relevante nos rins, garantindo perca
leve ou moderada de proteina (FONSECA et al, 2012; BORGES et al, 2008).

No exame de gama glutamil transpeptidase (GGT) urinaria, notou-se um
aumento exacerbado, o que ressalta a ideia de que devem ser realizados
exames complementares mais sensiveis as enzimas renais (FONSECA et al,
2012).



Concluindo que além de afetar a pressao arterial, o tratamento com
prednisona, altera significadamente diminuindo o diametro interno dos
glomérulos (CAMPOS, 2019; CASTANON, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Estudos apontam que o0 uso sem conhecimento, e por periodo
intermediario ou longo de corticosteroides, em especial a prednisona, podem
ocasionar lesdes/alteracdes renais, que a principio sdo imperceptiveis em
exames rotineiros (ureia e creatinina) ja estd comprometida; e a importancia de
saber da cinética do farmaco dentro do organismo do animal € de forte
importancia, pois cada espécie tem suas particularidades, e como visto nesta
presente revisdo, os felinos tendem a ser mais sensiveis ao uso dessa droga.

A seriedade de ter ciéncia, e realizar testes mais sensiveis as alteracgdes,
como por exemplo o GGT, que se mostrou bem util como marcador prematuro
de lesdo tubular renal em felinos, em especial, ocasionada pelo uso de
prednisona. Por isso, 0 aconselhdvel em casos de felinos, é a administracao de
prednisolona, para que nao precise ocorrer o processo de metabolizacdo (de
prednisona, se transformando em prednisolona pelo figado) e ser secretado pelo

rim diretamente.
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RENAL CRONICA EM GATOS
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RESUMO: A doenca renal cronica é constantemente observada em gatos de
idade média e idosos, sendo uma doenca que causa dano renal funcional e
irreversivel. Para ser diagnosticada como crénica a lesédo renal deve existir por
pelo menos 3 meses, sendo uma doenga extremamente silenciosa e até mesmo
assintomatica. E muito vista na rotina clinica e consideravel na diminuicdo de
qualidade de vida dos gatos. As principais causas da doenca renal cronica,
espécie, idade, comorbidades, sexo, alimentacdo e alguns farmacos anti-

inflamatorios ndo esteroidais.
Palavras-chave: Alimentacdo. Farmacos. Gatos. Leséo. Rins.

ABSTRACT: Chronic kidney disease is constantly observed in middle-aged and
elderly cats, being a disease that causes functional and irreversible kidney
damage. To be diagnosed as chronic, kidney damage must exist for at least 3
months, being an extremely silent and even asymptomatic disease. It is often
seen in the clinical routine and considerable in the decrease in the quality of life
of cats. The main causes of chronic kidney disease, species, age, comorbidities,
sex, diet and some non-steroidal anti-inflammatory drugs.

Key-words: Cats. Drugs. Food. Injury. Kidneys.
INTRODUCAO

Os gatos comecaram a ser domesticados aproximadamente 9.000 10.000
anos atras, muitas pessoas passaram a adotar esse animal em seus lares,
mesmo ja existindo a anos atras, eles sdo bastante semelhantes aos seus
ancestrais selvagens, genes, estrutura do organismo e comportamento. Diz-se
gue o gato tenha evoluido ao ponto de se adaptarem até em um deserto devido
a sua habilidade de concentrar bastante urina (COSTA, 2022).

Felinos bebem menos agua do que os caes sob as mesmas condicdes.
Gatos jovens e adultos ndo tem diferenca em questdo de ingestdo de agua,
ambos bebem pouco, pelo fato de serem originarios de ambiente arido, ou seja,
ambiente seco, falta de umidade (COSTA, 2022).

A doencga renal é uma doencga metabdlica comum nos gatos, e 0s rins tem
como funcdo a excrecédo de residuos primarios metabdlica como por exemplo a

ureia e creatinina, e tem como principal objetivo que é equilibrar os fluidos,
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eletrolitico, acido béasico e sinfise ou a ativacdo dos horménios calcitriol,
eritropoietina e a renina, que sdo horménios responsaveis pela producédo de
urina (SMITH, 2021). A doenca renal cronica (DRC) tem uma evolugao lenta,
constante e irreversivel, pois, tem a perda da funcéo, devido a alteracdo da
estrutura renal e também a perda de nefros que s@o essenciais para producéo
de urina, causando entdo uma fibrose e danos extremamente fundamentais nos
rins (COSTA, 2022).

Uma forma de diferenciar doenca renal crénica (DRC), pela insuficiéncia
renal aguda (IRA) seria pelo fato da doenca renal crbénica ser irreversivel e a
aguda é reversivel, além do mais, é necessario fazer uma boa anamnese,
exames fisicos, saber interpretar o resultado dos parametros laboratoriais e
alteracdo nas estruturas renais, portanto, com todas essas informacdes o
médico veterinario consegue diferenciar as duas doencgas e evitando o animal
de quaisquer tipo de tratamento inadequado (SMITH, 2021). Os principais sinais
clinicos em um felino sé&o anorexia, letargia, politria, e polidipsia, a gravidade do
vomito varia de acordo com o grau de azotemia, causando entéo gastrite uremica
ulcerativa, hematémese, diarreia, alteragdes neuroldgicas, hipertensao arterial e
ulceras orais (ARAGAO et al.,, 2019).

A enfermidade toma uma proporcéo tdo grande, que na maior parte é
assintomatico, acontecendo de forma lente e gradativo, portando, os rins nao
conseguem compensar mais a perda funcional, causando entdo uma lesao
glomerular, diminuicdo da filtracdo, aumento dos residuos séricos, perda de
proteina pela urina e o desenvolvimento de azotemia, ou seja, 0S rins nao
conseguem mais compensar o que de fato esta perdendo devido a doenca estar
afetando (SANTOS, 2022).

O objetivo deste trabalho € relatar a importancia, e a profundidade desta
doenca, bem como, enfatizar os principais causadores da doenca renal cronica

em felinos.

REVISAO DE LITERATURA
O uso diario de anti-inflamatorios (AINES) por mais de anos, tem chances
de desenvolver doencga renal cronica, entretanto, sabemos que sdo associados

a nefrotoxidade e muito depende da dose e do tempo utilizado, o que predispde



acometimento de Orgados especificos, sendo o rim o segundo mais afetado
(LUCAS et al., 2018).

Os pacientes mais afetados séo aqueles que precisa tomar medicamento
de uso crbnico, que sdo os pacientes que tem doencas reumatoldgicas, artrite
reumatologica, osteoartrite e entre outras afec¢des osteomusculares. Os AINEs
tem como principal mecanismo a inibicdo da enzima cicloogenase (COX), e
guando ocorre essa inibicdo da enzima, faz com que tenha interferéncia na
conversdo do 4&cido araquidbnico, prostaglandina E2, prostaciclina e
tromboxanos (LUCAS et al., 2018).

As prostaglandina nos rins tem uma fungcdo que se chama
vasodilatadores, fazendo com que aumente a perfuséo renal e a vasodilatacéo
vai atuar como uma desregulacdo de mecanismo como a atuacdo do sistema
renina-angiotensina- -aldosterona e do sistema nervoso simpatico, alcancando
com uma compensacao para assegurar o fluxo adequado ao 6rgédo, portando, o
uso de AINEs inibe esse mecanismo causando DRC, afetando principalmente
animais com idade avancada e com comorbidades como dito anteriormente
(LUCAS et al., 2018).

Outro fator importante que desencadeia a doenca renal crbnica é a
alimentacéo com alto teor de proteina e sodio, pois, causa sobrecarga nos rins,
aumentando a taxa de filtracdo e consequentemente causando a doenca. A
proteina sao ricas em fosforo provocando, assim, uma acidificacdo metabdlica,
portanto € necessario reduzir a proteina na alimentacdo de paciente com DRC,
porque vai reduzir os residuos nitrogenados e a proteindria glomerular e a
reducdo sérica do fosforo, melhorando a qualidade de vida do animal e uma
melhor sobrevida a longo prazo, e diminuindo as chances de ocorrer um
hiperparatireoidismo secundario por exemplo, jA o sddio, ele causa muita
retencdo no animal, portanto, sendo necessario diminuir também na alimentacao
e consequentemente ndo causando hipertensao arterial sistémica (ARAGAO et
al.,, 2019).

A idade do animal tem bastante predominancia em gatos idosos, pelo fato
de que a doenca tem uma progressdo lenta em animais geriatricos
principalmente para aqueles que tem comorbidades afetando entdo a funcéo
renal. Tém sido observadas em felinos mais velhos, como: diminuicdo da

composicdo do tecido muscular magro, aumento da massa gorda corporal,



problemas articulares varidveis e diminuicdo do volume de agua corporal
(SANTOS, 2022). Em relagdo ao sexo do animal, gatos castrados sao mais
predisponentes para ter DRC em comparacao com fémea castradas, e isso tem
a ver com o0 sobrepeso pos castracdo e dieta Umida, seca ou mista (SMITH,
2021).

Felinos que tem comorbidades, como por exemplo hipercalcemia,
doencas cardiacas, doenca periodontal, cistite, urolitiase, hipertireoidismo,
diabetes e patdgenos infecciosos, como a leishmaniose e a leptospirose é

também um fator de risco para desenvolver a DRC (SMITH, 2021).

e Diagnostico
O diagnostico vai ser de acordo com a anamnese, que leve em

consideracao idade, etnia, alimentacéo, vacinas, ambiente e manejo (SANTOS,
2022). Achados laboratoriais, exame de imagem, bidpsia renal, marcadores
sanguineos e urinario, portando, podendo também avaliar em que grau a doenca
se encontra, que existe desde do estagio 1 até o 4 (SILVA, 2018).

Observar quando tiver modificacio como azotemia, aumento de
dimetilarginina simétrica (SDMA), poliiria e polidipsia, perda de peso e
densidade urinaria inferior ao valor esperado para espécie felina que seria
>1,035 ou a proteindria, sendo necessario uma investigacado mais detalhada
(RABELO et al., 2022).

e Tratamento

O tratamento da DRC é apenas paliativo, e tem como principal objetivo
reduzir os sinais clinicos e cada tratamento tem que ser adaptado e monitorado
para o paciente e individualmente (ARAGAO et al., 2019). A doenca ndo pode

ser curada, mas a sua progressao pode ser diminuida e a severidade dos sinais
clinicos reduzidos (GUSSO; CUNHA MAZUTTI, 2021).

O tratamento DRC em felinos vem avancando muito em questdo de
tecnologia, que antes era empregado apenas em humanos. A hemodialise é
extremamente eficaz para felinos com doenca renal crébnica em estagio final e
terminal, entretanto, tem um custo muito alto e a disponibilidade reduzam o seu
uso (MONTEIRO et al., 2022).



O procedimento, ira amenizar a azotemia e a hipertensdo sistémica, os
distarbios eletroliticos, minerais e acidobésico, que sao fatores que complica a
doenca renal crénica. Embora o tratamento com hemodialise seja por tento
indeterminado, muitos tutores preferem fazer dialise por um tempo curto e com
suporte para se prepararem psicologicamente e emocionalmente a
inevitabilidade da doenca do seu animal de estimagédo (MONTEIRO et al., 2022).

O transplante renal é o tratamento da ultima fase da DRC, um tratamento
bastante promissor. Para que o felino receba o transplante renal, ele precisa de
descompensacédo precoce da DRC sem resposta positiva aos tratamentos
clinicos, auséncia de infeccdo recente do trato urinario, perda de peso nao
superior a 20% do peso ideal, ndo possuir doencas graves simultaneas e

auséncia de infeccbes virais, como também o0 compromisso emocional e
financeiro do tutor (GUSSO; CUNHA MAZUTTI, 2021)

Por conseguinte, o ponto prioritario € um diagnostico precoce e um
tratamento adequado, pois, isso diminuird os custos e o sofrimento dos pacientes
(SANTOS, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de nado existir uma cura definitiva para a doenca renal crbnica,
entretanto existe tratamentos terapéuticos e com isso dando qualidade de vida
para o animal e até mesmo longevidade. Contudo, requer tratamento frequente
a longo prazo e realizar exames com frequéncia, e para iSso acontecer €
necessario muito esfor¢cos e dedicagéo do tutor e do Médico Veterinario. Assim
sendo, é necessario, sempre se atentar a histéria e sinais clinicos, exame fisico
minucioso, diagnostico precoce, exames laboratoriais, exames complementares,
ultrassom, pois tudo isso, sdo extremamente essenciais para diminuir a
progresséo da doenga.

Bem como, saber o comportamento normal do animal, se tem doenca
associadas, conhecer fisiologia do gato e a fisiopatogenia da doenca renal

cronica, sdo pontos chaves para um diagnostico preciso e melhor prognadstico.
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